Cieclo Vital

Wo hay un conocimiento claro de las causas de fertilizacion.

Ha sido siempre difieil hablar de este tema con informantes y quiza lo
que se expresa mas arriba sea erroneo. Por lo comun dicen que "pende en
Dios" y que algunos matrimonicn han de ser de muchos hijos y otros no.
La luna,sin embargo juega un papel determinante en el sexo y en las
condicones Tisicas del recien nacido. Si es concebido en luna llena ha
de ser varon y 8i lo fue dupante el cuarto menguante,entonces ha de ser
henbra. Ias contradicciones sobre lo que sucede en caso de haber con—
cepcion durante las otras dos Tases de la luna, son grandes. Sggun al-
gunos no puede haber tal concepecion y Sggun otros ha de ser un nifio muy-
debil.

71 caleulo sobre el termino del embarazo se hace sobre la luna.
Bl primer parto ha de tener lygar pasadas las 9 lunas,es decir cuando
ya se acercan a la decima luna.Dicen que por lo regular son unos diez
dias mas que la novena luna. Los partos subsiguientes son de menor du-
racion y apenas completa el embarazo las nueve lunes.

Ias mujerss indigenas ocupan a parteras indigenas o medio—comite~
cas. Los tabus de comida no existen durante el embarazo, a no ser gque
haya alguna enfermedad .E1l tratamiento due da la partera, a quien se
1z consulta a los 4 o 5 meses de embarazo es el de "levantar" 4l vientre
Esto consiste en vequefios masajes y presion en la region abdominal in-
ferior. para levantar los organos, que teoricamente estan desplazados
por el feto. Tste tratamiento se repite mensualmente en los siguientes
meses de embarazo. A veces aplican tambien enemas or purgantes para de-
puear. E1 tacto interno no existe.

71l feto adauiere su chulel a los seis meses mas o menos, 0 cuando
da sefiales de vida por el movimiento.ls un periodo peligroso porque
pueden robarlo silalguien " sabe gque tiene buen espiritu.

Tos abortos espontaneos pueden explicarse precisamente como un
robo de chulel.Se tratan con cosas calientes.

Ta mujer embarazada es caliente.iis peligrosa para otros nirios
pequefios pues su estado caliente acarrea enfermedades a los pequefios.
Para la milpa no trae ninguns consecuencia. Solo se mantienen alejadas
de ellas pues su estado delicado no adwite las largas caminatas. Al
abortar o al nacer normalmenbe un nifio la mujer gueda fria y debe com-
pensar esta condicion con remedios ,comidas ¥y otros tratamientos ca-

lientes.
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Para el parto se acude a la comadrona. La madre Y el marideo de la
parturienta estan prosentes. Hay dos posiciones para dar a luz.Uns de
ellas acuclillada sosteniendose de algun lazo aue cuelgue del +techo o
sentada a horcajadas sobre las rodillas del marido quien pasa los brazos
en derredor de la mujer y ella hace igual.Bste ultimo caso es cunando el
parto es muy doloroso.

Bl nifio no cae directamente al suelo pues se ponen petates y tra-
por. De ahi que no haya un peligro de contacto con la tierra. La placen-~
ta se entierra. El padre de la crietura o la parters se encargan de esto.
Ll cordon umbilical en cambio se cuelga de alguna rama de uno de log
arboles del sitio '"para que pueda trepar agilmente cuando crezca ¥ no
caiga".3e esconde bien para que no lo roben pajaros u otros animales de
rapiia.

Hota: La placenta hay que enterrarla pero tawmbien se punede quemar
en el fuego.

La partutienta guarda cama.Jdunto 21 lecho he enciende un fueguito
para que los que entran de la calle no afecten a la criztura.los recien
nacidos se manticnen absolutamente cubiertos para evitar ssimismo el
mal de ojo. los visitantes que entran deben purificarse acuclillandose
Junto al fueguito y dejando que el humo pase por cara ¥y brazos.

Las comidas de los primeros dias post-partum son esencialmente ca-
lientes para contrarrestar el frio del cuerpo al perder el bebe. Si
una umujer en estos dias come cosas frias hay peligro de fubura esteri-
lidad.

Las relaciones sexuales no pueden reiniciarse hasta cumplidos los
40 dias del parto.

Los temescales no existen en Pinola. En reslidad hay dos Pero en
desuso, Uno pertenece a una viejita driginaris de Huigtan ¥y el otro a
una femilia local pero ha sido convertido gradualmente en deposito de
wtensilios del hogar. Hay,con todo, un sustitubo que se conoce como me—
dio fuego.Cumple las wmismas funciounes que el temascal. En el cuarto prin
cipal de la casa se ponen sobre el suelo piedemas celentedas al rojo sobre
ellas se acumulan centidad de hojas del monte que al quemarse lentamente
arrojan humo densisimo. El paciente se sienta en una banquita sobre el
cumulo de hojas y es envuelto totalmente en chamarras hasta que btrans-—
pira profusamente. Lste medio fuego es otro requisito pars despues del
parto y sirve para extraer el frio del cuerpo. El no cumplir con el sig-
nifica lo mismo que comer cosas frescas, es decir el peligro de esteri-
lidad futura .
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No hay nonbres especiales pars la cristura antes del bautizo.
Yars elegirlos se guian estrictamente por e’ santoral catolico.

Losg nifos varones son valorados mas que las mujercitas pero el
afecto y condescendencia se manifiesta igualmente con ambos. Al nifo
se le da el pecho por un periodo de hasta 2 y aun 3 afos. e =limenta—
cion ideal es la leche materna ¥ los complementos a ella Solo empiezan
en forma tardia, a veces recien desvues del afio y medio, en forma de
caldito de frijol, tortillas, algo de posol y cuando los medios lo ber—
m ten un poco de carne asada. Cuando hay otro embarazo se desteta a los
nifos gradualmente para que no sientan el cambio brusco al nacer el
hermanito. El horario de alimentacion es continuo. Durante el dia y la
noche se ofrece el pecho a la criatura aunque sea para una breve mama—
da.Aun durante la ncche no se le niega jemas.Asimismo es comun ver las
madres andando por la calle y alimentando simultbaneamente a su hijo.

-(ver enfermedades yarax de nifos)-.

Las criatures indigenas andan escasamente arropadas. E1 clima
pinolteco no requiere gran abrigo y ademzs ls escasez de prendas en
los hogares busca soluciornes para evitar el lavado continuo de ypafia-
les. Bs comun verlos,aun cuando tienen 4 afios,con una camisita o gaqui-

to de franela y...nada mas. En los cascse en que usan paiales estos se

T
ponen en cuadro prendidos a la cintura, en forma de sarong.Bs decir que
la orina fluye libremente,igualmente que las heces,hacia abajo y el
paiial queda rolativamente limpio.

Ll control de esfinteres es tardio. No se castiga a los nifi SA
por ensuciar y la unica queja parte del marido cuando los de menofﬁ%%e“
comparten el lecho mojan durante la noche.Las mujeres ,por lo comun
llevan cargados a los nifios en la espalda y es frecuente verlas empapa-—
das Hesde la blusa hasta la falda donde ha caido la orina.

El nifie pequeilo esta a cargo de hermenitos y hermanas que lo car
gan y vigilan. La madre suele llevarlos al mercado pero ,como siempre
existe el peligro del mal de ojo prefieren dejarlos en casa. Para pro-
tegerlos de ese peligro les ponen un braegalete de cuentas de ambar que
recibe el impacto del wmal de ojo ¥y se cquiebra o unas cuentas rojas gue
ge adquieren en las tiendas locales y que igualmente protegen.

Los mes pequeilos siempre duermen con los padres. Los mayorcitos
a partir de los 4 o cinco afios y dependiendo tambien del numero de hijos
gue hay, en petates sobre el suelo.

Las mujercitas asumen tareas del hogar a tenprana edad.Ya g
los cinco afios tortean ¥y acarrean agua.
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Log varones salen al campo con sus padres desde los 7 u 8 afios

pero no se incorporan a las tareas agricolas en forma completa hasta los
L2803

Un hijo varon de indigena tradicional lleva una replica exacha
del traje adulto masculino. Calzon blanco, camisa y sombrero. Ta unica
prenda que no usa hasta que no es considerado capacitado para trabajer
es la banda ,ya sea roja o de colores. Solo a los doce o 13 afios se le
comprars su banda . Las nifias visten o falda ¥ blusa y rebozo o vestido

de una sola pieza si son revestidas. Casi toda la generacion joven de
Pinole esta revestida. Bl rebozo es una prenda esencial ¥ no hacen man
dados a ningun lado sin 1levarlo. Yanto como el sombrero masculino del
cual no se desprenden en ninguna ocasion.

Las nifias puber no reciben mayor instruccion de la madre sobre
lo que significa la mentruacion. Solo hay un tabu que es el de no balier-
se en esos dias .De une informante he oido que su mama la ensefio a no
lavarse ni la cara . La menstruante es tambien caliente y peligrosa para
log recien nacidos.Como no usan mayor proteccion higienica,esos dias
se mantienen en reposo y evitan lag idas al mercado. Es motivo de or—
gullo de mi comadre Tina fautistﬁ que su hija de 15 afios se las "arregla
muy bien" y nadie se da cuenta de las fechas de su periodo y hasta viene
a trabajar a ni casa y se sienta trancuila a ftomar cafe conmigo. En cembio
se chismea con fruicion sobre las "burras que van a la iglesia en esos
dias" y todos se dan cuenta pues llevan las foldas BAXTRXXTAXXRTEIX mAN—
chadasg.

Tengo solo un dato de una posible relacion entre ciertas comidas
y la frigidez fenenina. A una muchacha quinceafera le requeria de amores
un joven.Como ella lo rehusara el le grito "-Limonera"- con lo cual se
interrumpieron las relaciones definitivaménte. La madre de la nifia me
conto que asi le lleman = las mujeres que no "quieren". Parece que la
muchacha comia bastente limon y el joven lo sabia.

Sobre la frecuencia ¥y los modos de las relaciones sexusles no
hgy informacion. Bno de los pocos datos es que,tanto el hombre como la
mujer tienen su chulel protegido y guardado por los meiltatiles pero en
el momento de la comunion sexusl el hombre abrasza estrechamente el chulel
de la mujer y lo protege ,Al terminar la union se separan y cada cual vuel
ve a quedar a cargo de sus cuidadores.

No es raro que los indigenas tengan queridas.los solteros y a
veces 1los casadog se lanzan en pequefas avenburas sexuaeles.la actitud

de la esposa legal es pasiva y resignada en estos casos,
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Cuando un hombre se apasiona por una mujer se atribuye esto a
"bebedizos" brebajes preparados por curanderos para "curarlo de pa-
gion". Nadie sabe exactanente cualess son los ingredientes de estas
bebidas pues se compran en forma de polvitos blancos con los curan-
deros,.Se mezclan luego con refrescos o cafe 0 se PORe una peguefis
cantidad en alguna fruta .La persona que los toma siente una fuerte
atraccion hecia el que le ha proporcionado la substencis ¥ general-
mente huye con el. Hay curanderos que se encargan de sanar a quienes
estan asi afectados. Tanto hombres como mujeres pueden ser "curados
de pasion®.

‘Las mujeres indigenas aceptan de buena voluntad los sucesivos
y numerosos embarazos. Se de un solo caso en el cual la cantidad de
hijos era considerable y la madre decidio que iba a hacerse hacer un
aborto. Para ello recurrio a una partera local quien le dio,asimismo
un bebedizo misterioso.la recets fracasg con todo ¥ el ewbarazo con-
tinuo sin ninguna alterscion. Desconozco si hay alguna practica qui-
rurgica de abortos. )

5e dijo mas arriba que los hermanos y hermanas mayores se en-
cargan de cuidar a los pequeiios. s comun ver a varios hermanitos de
corta edad acurrucades en la cocina,gran perte del dia.in dos oca-
siones he contemplado juegos sexuales entre un nifio de 6 afios ¥y su
hermanita de 2.Los padres no les llamaron la atencion en ningun momen
to.Tn este caso particular el varon acaricio largamente la region anal
de la nifa.Asimismo entre veroncitos pueden ,en peleas amistosas

agarrarse los genitaleg.



