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“Y Fiesta y Rumba”. Sacando a bailar las politicas culturales en Cali.!

Juan Felipe Castaiio Quintero

Al proponerme estudiar el cuerpo en movimiento me enfrenté al desafio (que lejos de terminar
continua formulandome problemas) de articular la fenomenologia con la economia politica. Por un
lado, me encontraba con cuerpos en movimiento y las formas que tomaban las agencias en la
construccién de lo estético y lo politico; por otra parte, el contexto donde se mueven los cuerpos y
constituyen sus agencias estd inmerso en redes transnacionales, relaciones de produccion y
diversos agentes que pretenden regular, o al menos entrar en contacto, con esos cuerpos en
movimiento. Asi fue como, de pensar en la salsa en Cali como un constructor de identidad desde el
movimiento corporal — el bailar salsa en Cali construido alrededor de lo calefio- , terminé
pensando las industrias culturales, la alianza entre cultura y neoliberalismo, entre otros contextos
mas amplios de produccién de la cultura. En ese orden de ideas, esta ponencia pretende ser una
contextualizacion del cruce de ambas escalas en el bailar salsa en el Festival Mundial de Salsa de
Cali, en Colombia; de esta forma, se postula el festival como una arena donde las tensiones de los
cuerpos en movimiento y las politicas culturales son actuadas en la definicidon de lo que significa la

salsa en y para la ciudad y su lugar en el mundo.
Salsa en Cali.

Desde hace varias décadas el apelativo “Cali, Capital Mundial de la Salsa” ha sido representativo,
no sélo para los calefios y las calefias, como un referente de identificacion/representacion de la

ciudad, sino también, como una narrativizacion del be in the world de Santiago de Cali.

Este ejercicio de representacion no ha sido lineal ni simple. De hecho, momentos y situaciones de
la historia reciente de la ciudad —entre los que se cuenta la caida de los carteles locales del
narcotrafico, o el auge del merengue y vallenato a nivel local- auguraban una crisis en la salsa.
Para finales del siglo pasado, varios de los intelectuales y figuras publicas que rondaban las
escenas salseras en la ciudad hablaron de la desaparicion de la escena salsera de la ciudad,

reemplazada por otros géneros de consumo; mientras que otros mas optimistas optaban por una

1 . . T .z .
Esta ponencia es un avance del proyecto “Mercado, consumo y patrimonializacion. Agentes sociales y
expansion de las industrias culturales en Colombia”. Icanh-Colciencias, No. 743-2009



idea de post-salsa —en el sentido de fusidon de salsa con otros ritmos, en especial aquellos

tradicionales del pacifico colombiano- y un cambio en las representaciones alrededor de la misma.

Contrario a dichos augurios, la salsa en Cali ha resurgido con bastante fuerza en el presente siglo.
Después de una larga ausencia, regresé a la ciudad en agosto de 2009con el fin de llevar a cabo mi
trabajo de campo sobre la salsa en la ciudad. Nunca fui salsero, asi que de salsa conocia menos
qgue lo que el estereotipo del calefio da para pensar. Pero, el mundo salsero tampoco me era del
todo ajeno; sin embargo, los escenarios de la salsa que encontré a mi regreso, sobrepasaron los
limites de mi imaginacién ya que la salsa en Cali hoy estd en el centro de las politicas publicas
urbanas orientadas hacia la generacién de una industria cultural y la visibilizaba en un espectro de

escenarios claves en el plano local e incluso global.

La Alcaldia, al mando de Jorge Ivan Ospina, posicionaba la salsa como marca ciudad a través de la
promocidn de eventos; las emergentes escuelas de salsa y sus bailarines no sélo representaban la
ciudad a nivel internacional, sino que ademas se llevaban los campeonatos; diversos intelectuales
salian a la escena publica legitimando ciertos discursos sobre lo salsero en Cali; muchas salsotecas
clasicas resurgieron al tiempo que aparecian otras nuevas. En este contexto, el BID lanzaba un
proyecto piloto alrededor de las industrias culturales en la ciudad; esto, entre otros sucesos que

me abrian lo que era el mundo de la salsa en Cali hoy.

Ahora bien, las dindmicas de construccién de las representaciones sobre bailar salsa en Cali se
apoyan en unas ideas preestablecidas sobre la cultura en la ciudad y sobre las formas histéricas a
través de las cuales estas ideas se han materializado. Es decir, el encuentro de una serie de
discursos y practicas alrededor de la salsa, se legitima en hechos concretos de un pasado reciente
mitificado, construido alrededor del barrio y lo popular en la ciudad, que sin embargo provoca
diversas interpretaciones e implica distintos usos de estos pasados. Son estos escenarios de
disputas de significaciéon a través de los cuales se estan construyendo las politicas culturales

alrededor de la salsa en Cali.

En este texto me centraré en el bailar salsa, es decir, tanto en la idea-representacion del baile,
como la practica en si misma. Alli surge el baile como una acciéon donde las politicas culturales se
mueven, literal y conceptualmente, y delimitan el campo de la cultura, en el sentido

publico-administrativo del término, de la ciudad.

Identidad salsera y marca ciudad



Con esta primera aproximacion al campo, es posible que algun salsero calefio (y no sabria definir
como seria tal personaje), se cuestionaraen estos momentos qué hay de novedoso en éste
escenario, si bailarines, salsotecas, y hasta politicas publicas alrededor de la salsa han sido una
constante en la historia de la ciudad a partir de la segunda mitad del siglo XX. Otros, en tono de
denuncia, podrian argumentar que el hecho de que algunos empresarios y politicos locales se
hayan interesado en la salsa hoy (refiriéndose a diversos emprendimientos y politicas publicas) no
lo hace novedoso; y tal vez tengan razén. Entonces écual es la novedad del resurgimiento de la
salsa en Cali? Justamente, el hecho de que la arena de disputa y significacion de la salsa en ésta
ciudad ha cambiado, el contexto de construccion de politicas culturales ha (re)posicionado a los
actores de tal forma que hablar hoy de salsa en Cali no es lo mismo que hace 10 afios, asi el
apelativo de “Capital Mundial de la Salsa” siga siendo significativo. Lo que tenemos pues, es el
surgimiento de una politica identitaria que empuja la idea de una industria cultural organizada
alrededor de ella. Ahora bien, el surgimiento de esta politica identitaria implica relaciones de
poder, de imposicion de términos o contextos a través de los cuales se significa lo referente a la
salsa en Cali sobre otras formas de construir lo salsero en la ciudad. Es decir, la identidad de Cali
como capital mundial de la salsa se erige sobre tensiones, sobre la percepcién y la significacion de

lo salsero, de vivir la salsa en la ciudad.

Esa politica identitaria tiene mas bien que ver con la creacién de una marca ciudad que se
constituye sobre unos intereses politicos y econémicos especificos, en un proyecto de mostrar la
ciudad ante el mundo, y al mismo tiempo de consecucidn de recursos econdmicos, en un contexto
nacional e internacional, de promocién de bienes de interés cultural, construyendo experiencias
culturales “auténticas”, cual mercancias. En otras palabras, una alianza estratégica entre la
construccién de un patrimonio —como lo indican los dirigentes locales en actos publicos al referirse
a la salsa como el patrimonio de Cali- y una industria de éste patrimonio, la industria cultural. No
obstante, alrededor de este contexto emergen, no en el sentido de novedad sino en el sentido de
lucha, otras significaciones de lo salsero que disputan, ademas, otros espacios de construccion de

sentidos.

Veamos como se materializa esto en uno de los nuevos escenarios fundamentales de la salsa en la
ciudad, “El Festival Mundial de la Salsa”, un evento que se lleva a cabo desde el 2005. Los medios

de comunicacion lo promocionan como Mundial de Salsa. ¢ Quiénes participan del festival?

Presentando a los bailarines:



El Festival del 2010, entre sus eventos incluyé un conversatorio’ con directores y directoras de
varias de las escuelas mas conocidas de salsa en Cali del momento. Tenia como objetivo que los
ponentes, a través de sus vivencias e historias de vida, narraran un poco sobre cédmo se
constituyeron en escuela y cémo a partir de ahi se desarrollaba la situacién actual de la salsa en

Cali, incluyendo la promocion del estilo cldsico calefio como forma particular del baile en la ciudad.

La tension asociada con la espectacularizacion de la escena salsera, que ya habia registrado en mi
trabajo de campo desde el 2009 se reforzd en dicho encuentro. Por una parte, de manera
reiterativa los participantes en el conversatorio sefialaron la necesidad de estudiar e incorporar
otros estilos de salsa para renovar el baile calefio. De manera mas precisa planteaban una tension
entre el estilo clasico calefio asociado con lo tradicional frente a la necesidad de innovacidn dentro

del marco contextual del espectaculo.

Aquella tensidn tradicién-innovacién en las definiciones del baile en el marco de un contexto de
espectdculo, se tornd clave para formular el contexto mas amplio donde las politicas culturales se
estan construyendo-luchando-reivindicando, pero principalmente actuando, alrededor de la
expansion de las industrias culturales y de la salsa en Cali. Lo enunciaré a través de agentes e
instituciones que participan en el renovado impulso de la salsa en la ciudad. Mas que paralelos, los
proyectos politicos detrds de los escenarios de la salsa se entrecruzan en varios puntos vy
parecieran que a veces confluyeran y a veces se distanciaran. Me refiero al proyecto
interinstitucional de Industrias Culturales de Cali, junto con el Plan Decenal de Cultura de la ciudad
y la participacién de las escuelas de salsa en los espacios hegemonizados por estos. Los agentes de
estos proyectos plantean reivindicaciones particulares de historias y pasados de la salsa en Cali
gue se nutren mutuamente, pero al mismo tiempo se contradicen entre si. Intentaré no
trabajarlos como independientes, para no caer en la falacia de que uno produjo a otro, ya que

ambos tienen muchos puntos en comun.

El proyecto Industrias Culturales de Cali

Este proyecto reivindica ciertos usos de la cultura para constituirse como un referente politico,

desde el sentido econdmico. En términos generales:

2 ..
Panel con participantes expertos en un tema



El proyecto de Industrias Culturales de Santiago de Cali pretende convertir a la ciudad en
referente latinoamericano por su potencial cultural, artistico y empresarial. Esta iniciativa,
busca impulsar el desarrollo econdmico y social de la capital del Valle a través del fomento
del talento creativo, el fortalecimiento de redes de instituciones culturales y alianzas

empresariales de negocios. (P4gina Oficial del proyecto Industrias Culturales de Cali)®

Como iniciativa econdémica®, éste proyecto se vincula a ciertos usos histdricos de la cultura en la
ciudad, en los que la perspectiva barrial-popular asociada con la salsa en Cali se constituye en un
argumento fundamental del discurso democratizador del quehacer cultural, al tiempo que
responde a varias escalas de significacidon de lo cultural, entre las que se encuentran representadas
las exigencias de organismos internacionales, como el BID, la UNESCO, y la agenda 21 de la
cultura, que imponen un marco para la construccidon de las politicas publicas culturales en las
ciudades. En ese orden de ideas, la administracion local actual, a la cabeza del Alcalde Jorge Ivdn
Ospina y fuertemente apoyado por el Secretario de Cultura Municipal, Argemiro Cortez, lanzaron

el plan decenal de cultura:

La Secretaria de Cultura y Turismo de Santiago de Cali, cred el Programa Plan Decenal de
Cultura y se propone formular politicas culturales que tengan continuidad en los préximos
diez afios, con la participacidén y el compromiso de los agentes e instituciones culturales de
las comunas y corregimientos que conforman el municipio (Pagina Oficial de la Alcaldia de

Santiago de Cali)’

Su éxito mas grande hasta el momento ha consistido en la creacién del Consejo Municipal de
Cultura (tal como lo plantea la Agenda 21 de la Cultura), compuesto por 25 representantes del
sector cultural en Cali. El Consejo maneja un concepto muy amplio de lo cultural dada la diversidad
de sectores representados, no sélo las artes de distintos tipos, sino también, discapacitados,
distintos grupos étnicos, juventudes, incluso empresarios, teniendo el proyecto de industrias

Culturales de Cali, un representante en el concejo®.

3 http://www.industriasculturalescali.com/Proyecto/Paginas/QuienesSomos.aspx

* “Us$3.4 millones de délares seran invertidos en este programa que potencia el talento local” Anuncié el Ministerio de
Cultura en su pagina de noticias el 12 de Mayo de 2009. Fuente: http://www.mincultura.gov.co/?idcategoria=22904 La
distribucidn de estos recursos y la representatividad de los actores que participan de los mismos es algo que aun esta
por analizar, sobre todo por los cambios que implica para el panorama aqui descrito.

® http://www.cali.gov.co/publicaciones.php?id=27017

® De todas formas, en el trabajo de campo realizado recientemente me he fijado que, a pesar de la
diversidad de representacion cultural en el Consejo, la Iégica de estas representaciones esta armada




Estos proyectos culturales en la ciudad abren el espacio para la construccién de la marca ciudad
fijando el lugar de Cali en el mundo, entre otras cosas: Cali capital mundial de la salsa o Cali
Capital del pacifico Colombiano o el proyecto de convertir a Cali en La Capital Cultural de
Colombia, en donde el proyecto de Industrias Culturales de Cali, aparece como un proyecto piloto,
a través del cual se esta gestionando la cultura, una vision muy especifica de ésta, como un
recurso diferenciador (tanto para el gobierno como para los empresarios y algunos gestores
culturales) donde lo tradicional (a la manera de lo étnico — casi como si se tratara de una etnia
salsa en Cali-), lo alteritario, representado por lo auténtico (la necesidad de reivindicar un estilo
propio de baile que diferencie a la ciudad) dan valor agregado a lo calefio en un mundo
multicultural globalizado. En ese sentido el proyecto BID de Industrias Culturales de Cali, junto con
el Plan Decenal de Cultura, introducen en la ciudad un marco de relaciones o usos de la cultura,
gue se impone como hegemonico y se inserta en luchas mucho mas complejas por la construccion

de politicas culturales en la ciudad.

Otro de los protagonistas de la escena de las culturas en Cali es el bailar (esto no quiere decir que
no existan otros escenarios con gran visibilidaden la ciudad). En este sentido, las politicas publicas
se han orientado particularmente hacia las escuelas de baile y la promocion del estilo de baile
calefio. En el marco de significacion de este estilo, cada escuela ha reivindicado versiones del
bailar salsa en Cali para posicionarse de forma particular en las dindmicas de las industrias

culturales.

Ademas de distintas versiones sobre cdmo se origind el baile de salsa en la ciudad, cada escuela
tiene su propia historia en particular. Dichas historias obedecen a contextos diversos y a intereses
de todo tipo, desde el ocio; la profesionalizacion de la labor artistica de algunos; pasando por
iniciativas de emprendimientos culturales con intencionalidad politica: el arte como regulador de
la violencia, por ejemplo; o una oportunidad de negocio y de ascenso social; entre muchas otras.
En estas narrativas se suele mencionar unmomento histérico de la ciudad que brinda un sentido
de pertenencia especifico. Aunque es frecuente escuchar que las escuelas de salsa en Cali surgen
de las comparsas de los barrios para la Feria’ en los afios setenta , el surgimiento de las escuelas

de salsa en Cali se puede rastrear desde el 97 o 98 segun cuentan sus directores. La construccion

alrededor de la idea de clusters de consumo cultural (es un planteamiento hipotético que debo profundizar
prontamente).

’ La Feria de Cali es evento festivo mas importante de la ciudad, que desde 1957 se celebra todos los afios del 25 al 31
de diciembre. Para calefias y calefios, y en general para la regidn es el equivalente local de los Carnavales en otras partes
de mundo.



de un sentido de profundidad (entendida como continuidad histérica y casi mitoldgica) que
vincula las escuelas de salsa a la historia barrial es muy poderosa en la acepcion politica. Tenemos
pues un uso del discurso histdrico que legitima un tipo emprendimiento cultural, en el marco de
un proyecto politico hegemdnico de ciudad mientras lo liga con iniciativas barriales-populares, que
permite disputar los sentidos politicos de la autenticidad de la salsa en Cali, en el marco de la
construccién de una historia de la misma en la ciudad, que aunque debatida, mas o menos

reivindica los elementos comunes.

En la pista de baile.

El Festival Mundial de Salsa lo organiza la Secretaria de Cultura y Turismo de la ciudad. El de 2010
era la quinta version que se realizaba y, en palabras del propio alcalde (pronunciadas el 23 de
agosto en el lanzamiento del festival), tenia como objetivo: “repensarnos como pueblo para
generar cohesion y posicionar nuestro patrimonio ante el mundo. La salsa es una industria cultural
y turistica y el festival es para que todo el mundo conozca que Cali es la capital mundial de la salsa
y que este es el mejor festival de salsa del mundo”. (Discurso reconstruido a partir de notas de

campo).

El evento principal del festival es la competencia de baile; no obstante, las diversas presentaciones
del festival buscan legitimarse también con los eventos académicos que se realizan paralelamente

a la competencia.

El CAMPEONATO MUNDIAL DE LA SALSA, organizado por la Secretaria de Cultura debe
expresar no sélo la competencia como tal, sino el conocimiento que existe en nuestra
ciudad. Por esta razén es convincente dar espacio a una programacién académica que
vincule los grandes temas y personajes que se convirtieron en iconos de esta historia

(Pagina Oficial del Festival Mundial de Salsa de Cali)®

De esta manera, el bailar se va llevando de la mano del reconocimiento de una historia particular
de la salsa en Cali, legitimada por diversas figuras de autoridad en las que la participacion
académica, no sélo en la constitucion del Festival, sino también dentro de la composicion misma

del jurado para el evento de baile es importante. Asi lo explicita la ultima version del reglamento:

8 http://www.festivalsalsacali.com/festival.html



El Comité Directivo del Festival nombrara a los Jurados, ellos seran personas de reconocido
nivel de conocimiento y trayectoria musical y dancistica, cuya solvencia moral y ética sea la
garantia de justicia e imparcialidad en la calificacidén. Estos deben desempefarse como
bailarines profesionales, instructores, musicos, musicélogos, criticos musicales,
compositores, arreglistas, profesores de musica o danza, investigadores y especialistas

nacionales e internacionales relacionados con la salsa, entre otros.

De este modo, el Festival se ha ido configurando como un espacio donde la historia de la ciudad en
relacion con la salsa, no sélo se legitima de diferentes maneras, sino que ademas se baila
destacando elementos, politicos, econdmicos, académicos; pero también de lo barrial-popular a
través de la procedencia y la actuacidon de los bailarines participantes, aunque no todos los

bailarines y bailarinas provengan de los sectores populares de la ciudad.

Como otros certdmenes internacionales, el Festival Mundial de Salsa de Cali cuenta con un
reglamento a través del cual los jurados evallan la actuacién de los grupos. La calificacién
numeérica se le informa al publico por medio del total del puntaje y a cada participante, de forma
privada, haciéndole una evaluacion de su actuacion durante el festival. En el 2010, el evento conté
con tres categorias de competicidén: Parejas Cabaret, Grupos Cabaret y Ensamble, ademads de la
participacion de grupos infantiles durante la seleccién, cuyos ganadores se presentaron durante el

festival.

Dichas categorias, y en general el reglamento del 2010 incluyeron novedades frente a las del2009 :
tanto para parejas, como para grupos Cabaret, sélo se permitia hasta tres alzadas por encima de
los hombros; también se introdujo el ensamble como nueva categoria que propone articular el

|ll

baile con la musica al “ensamblar” una banda con un grupo de bailarines. La normatividad del
Festival, en tanto éste se presenta como un espacio politico en donde se intenta plasmar la
tradicionalizacion de las formas calefias de bailar salsa, segun algunos de los comentaristas logré
afianzar el estilo clasico calefio al instar a los bailarines a volver al piso, mediante la restriccion de
las alzadas por encima de los hombros, elemento que se identifica con lo calefio en el baile. Al
mismo tiempo, la introduccién de la nueva categoria pretende fomentar la relacién de los
bailarines con la musica, con el fin de potencializar el recurso de oido en su apropiacién corporal

de la estructura ritmica (ademas de visibilizar la produccion musical en la ciudad que permanece

opacada por el papel de estos .



Ahora bien, ¢qué relevancia tienen estos cambios? En primer lugar, apuntan hacia la (re)definicion
del estilo calefio del bailar salsa. Si bien lo calefio en el bailar salsa es de dificil definicion, algunos
académicos consideran que el estilo cldsico calefio seria, en mis palabras, una apropiacion
particular, corporal, de la estructura ritmica de la salsa en la ciudad®. Es decir, apropiacién que
técnicamente se conoce como bailar en uno (onl): marcar el tiempo de la musica con el primer
sonido del compas, haciendo una pausa en el cuarto tiempo; no obstante, en el estilo clasico
calefio, esa pausa es marcada con un movimiento adicional con la punta de los pies o con las

manos.

Esta definicidon de lo calefo en el baile no se da de manera tan arbitraria como a primera vista
podria pensarse. En el marco del Festival Mundial de Salsa, esta definicion es actuada por lo
menos por tres agentes, en cierta forma distintos a los enunciados en el contexto general descrito
anteriormente, aunque no desligados de estos: los bailarines y las bailarinas a través de las
escuelas de salsa, el publico, y el jurado y la organizacion del evento, representados en el

reglamento.

Se configura alli una arena de disputas donde, desde distintas posiciones, se construye el estilo
cldsico calefio al cual se le va dando forma continuamente. No sélo intervienen las definiciones
académicas y las expresiones del reglamento, mediante una tecnificacién del lenguaje y una
produccidn discursiva de los actos; también intervienen las distintas coreografias y movimientos
de los bailarines, quienes entre la innovacién del espectaculo y la tradicionalizacidén de los estilos
definen bailando lo que entienden por lo calefio en este baile. Definicidn que no esta desligada del
contexto de produccion de los discursos, ni de los reglamentos de los concursos donde bailan. Al
mismo tiempo el publico, en su heterogeneidad, interviene también con su actitud que es
principalmente corporal, de animaciones y aplausos, aunque también con sus opiniones que se
basan en su experiencia y su vivencia histérica del baile, donde mas de una vez se ha definido lo

calefio en el baile.

En este sentido, el campo de disputas es el del movimiento corporal, donde cada escuela
construye su historia del bailar salsa en Cali. La performance de los bailarines que responde a una

normatividad en la competicién pero también a la busqueda de aceptacion por parte de los

En este punto quiero hacer un agradecimiento especial a Carolina Rafet, Diego Echeverri, Alejandro Ulloa y Cesar por
su paciencia en explicarme las diferentes formas de bailar la salsa. A pesar de sus esfuerzos, cualquier error técnico en la
interpretacion sigue siendo mio.



espectadores construye un campo de luchas que se cruza con la de las politicas culturales.
Responden asi a una actuacion politica de la estética del movimiento, en la que se disputan
también ideologia kinéticas. De esta forma la especificidad del estilo cladsico calefio, muy
resbaladiza para una enunciaciéon discursiva sobre el baile mismo, pero muy efectiva
parareivindicarmemorias y usos particulares de la historia del bailar en Cali, pasa también por un

espacio corporalque se juega en diversas arenas de significacién.

Ahora bien, ademas de los agentes internos del | Festival Mundial de Salsa, este se encuentra
inmerso en una esfera de trasnacionalizacion amplia. Tiene un lugar en el calendario local en la
medida que incentiva la formacion de una marca ciudad en el marco de una industria cultural. Es
la apuesta de un proyecto politico por visibilizar elementos tradicionales de lo caleiio ante el
mundo y de posicionar el bailar local de una manera ambiciosa, en un campeonato que se

pretende mundial, pero que dificilmente encuentra una escala regional.

No obstante, el evento se erige para sus participantes como una oportunidad de destacarse y
representar lo que la ciudad significa para ellos a través del baile. Asi, a pesar de llevar tan sélo 5
afios, - tiempo en el cual ha habido una expansién del fendmeno de escuelas de salsa en la ciudad-
se ha convertido en el evento mds importante para muchas de las escuelas de baile. Estas se
preparan con el fin de lograr no sélo un cupo para representar la ciudad en otros campeonatos
internacionales, sino también para ser reconocidos por el publico de la ciudad, un publico que
junto con estos espectdculos, empieza a surgir y a demandarlos. Por ejemplo, en el 2010, un mes
antes del inicio del Festival, la alcaldia en el teatro municipal Enrique Buenaventura y cuando asisti
a este evento, para mi sorpresa, la fila de entrada daba la vuelta al teatro, algo que nunca lo
imaginé para un evento institucional de ese tipo. Efectivamente el teatro, cuya capacidad es de
aproximadamente 1000 personas, se llend. El motivo es que se iban a presentar los campeones del

afio anterior y la gente queria ir a verlos bailar.

De esta forma, la insercién del baile en un marco amplio de economia de la cultura y de
posicionamiento de la ciudad en ese contexto, ha generado una arena donde las politicas
culturales son disputadas a través de ideologias kinéticas y discursos de tradicionalizacion que se
insertan en un marco mas amplio de politicas culturales trasnacionales. Estas regulan las
participaciones, los modelos de competencia, la estandarizacion y normatizacién de estilos. Pero la
inaprehensibilidad de lo calefio en el baile, al menos a nivel de palabras, definitivamente escapa a

ellas.
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Resumen

Esta ponencia surge a partir del encuentro ensepdsonas que trabajan y piensan el
cuerpo, desde sus diferentes historias que coma@igien abordaje particular. Por un
lado, un kinesidlogo e intructor-practicante deedbas corporales y de movimiento. Por
otro, una socidloga, que practica yoga y danza.

De este modo, nos proponemos discutir sobre labilades y limites para pensar el
cuerpo a partir del movimiento, asumiendo asi gqesspmosel-y-a-través-del
movimiento, en un ejercicio de dialogo interdisitiptio para profundizar, pero también
desafiar nuestras formas tanto de pensar como dernus.

Dice Maurice Bejart erLa danza, arte del siglo XXEvidentemente, la palabra
interviene, pero no necesariamente a nivel explicatCualquier profesor muestra o
esboza el movimiento, o0 mediante un roce del cuéigue sentir cosas inefables que la
palabra no puede decir (...) Se utilizan palabrag aqno tienen sentido aparente, pero

que inducen imagenes en el que danza y le hacdimaeatras cosas. Y algunas veces



nos detenemos en medio de la obra, contamos ut@iajsdespués la retomamos con
movimientos puros.

Desde este punto de partida, nos preguntamos @gotippde paradigma del cuerpo es
sostenido al pensar el cuerpo excluido de su expsd sensorial. A su vez,
reflexionamos acerca de las implicancias de afirmae referir a una instancia
experiencial esta ligado a lo preverbal.

¢Pensar el cuerpo invita al riesgo Cartesiano aemazar la materia prima de nuestro
existir en el mundo, planteado por Maurice MerlPauty? ¢Hay alguna sintesis que
pueda contener a ambos? ¢Pueden las palabras ew@capoética de la ausencia,
donde la presencia del cuerpo, como el arte, apesa escision original entre lo que
nombra y lo nombrado?

Entendiendo que necesariamente pensamiento, sditkal] sensibilidad, son parte de
un proceso dinamico, dividido solo a los fines #itals, creemos que el cruce de
miradas disciplinares (que son las que nos hacapremder desde -y acomodarnos en-
una perspectiva y entendimiento del mundo) es umirza fructifero a la hora de

desafiar nuestros habitos, conceptuales y de merimi

Palabras Clave: movimiento — pensamiento — interdlgar

Introduccion

En el presente escrito proponemos un duo, un idoode a dos en el que buscamos
abrir preguntas y abrirnos a preguntas. Graciasnairiada del otro que nos devuelve un
gesto que interroga nuestras mas seguras asevergciotentamos generar un “plus”
gue nos permita ir mas alld de los cuestionamieqtes cada uno se hace en su

guehacer.

Anima este camino la necesidad de generar adem&nfigues interdisciplinares’,
espacios que trasciendan las disciplinas. Si biehad miradas especificas son
profundamente Utiles para el pensamiento cientifaoobién pueden llegar a obturar los
cruces que de hecho se producen en la practicaangamla investigacion. Nos

propusimos entonces encontrar-nos (con otros yaeto tbusqueda personal) en un



“entre” disciplinas, sin por ello perder la justezanceptual, para que en esa justeza

pueda darse la emergencia de lo no esperado.

Asi esta ponencia, como primera colaboracion taddonjunta, surge a partir del
encuentro entre dos personas que trabajan y piezisamerpo, desde sus diferentes
historias (personales y que se corresponden cohiskaria de cierto campo de
conocimiento) que condicionan un abordaje particl®ar un lado, un kinesiélogo e
intructor-practicante de diversas corporales y dimiento. Por otro, una sociéloga
avocada a las teorias de cuerpos y emociones, guevaz tiene un recorrido en la

danza y otras practicas corporales.

De este modo, basicamente discutimos sobre labildstes y limites para pensar el
pensar el cuerpo y el movimiento, y las brechas spie@abren a partir de pensarlo
especificamente a partir del movimiento mismo. Alsisde los caminos recorridos,
asumimos la pregunta para reflexionar por lo quede en vias paralelas y a la vez
necesariamente complementarias: pensamos el moMonie ese acto de pensar se
produce en w-través-deimovimiento, en un ejercicio de dialogo interdisic@rio para
profundizar, pero también desafiar nuestras formstes formatos se aplican tanto a los
modos de pensar como de movernos en las difer&teisas de danza e improvisacion

en danza.

Dice Maurice Bejart enLa danza, arte del siglo XX'Evidentemente, la palabra
interviene, pero no necesariamente a nivel exphcatCualquier profesor muestra o
esboza el movimiento, o0 mediante un roce del cyéigme senticosas inefables que la
palabra no puede decir (...) Se utilizan palabtesrgp tienen sentido aparente, pero que
inducen imagenes en el que danza y le hacen realizs cosas. Y algunas veces nos
detenemos en medio de la obra, contamos una histdespués la retomamos con
movimientos puros.” (en Le Breton, 2010: 21; destacnuestro).

Desde este punto de partida, nos preguntamos fpoede paradigma del cuerpo
sostiene el “pensar el cuerpo” excluido de su e&pela sensorial. A su vez,
reflexionamos hasta qué punto una instancia expgaik relativa a lo vivencial, esta
ligado a lo preverbal. Finalmente, como incide estgpoder realizar una reflexiore{

flectus accion de doblar, volver sobre si) sobre el mamto y el cuerpo. ¢(Coémo



repercuten las reflexiones sobre el movimientoglemarco de su analisis y estudio en

la danza?

Dicho esto, ¢ Pensar el cuerpo invita al riesgesamo de minimizar la materia prima
de nuestro existir en el mundo, ser-en-el-mundoteédo por Maurice Merleau-Ponty?

¢Hay alguna sintesis que pueda contener a ambesferPlas palabras evocar una
poética de la ausencia, donde la presencia depaueomo en el arte, opere en esa

escision original entre lo que nombra y lo nombrado

Para pensar en estas preguntas, el trabajo seetangph una intervencion perfomatica
de la bailarina Gabriela Prado. Sus movimientoaréstanimados por una puesta en
juego de la palabra y el movimiento, desde la reipet e iteracion y las posibilidades
de emergencia de “lo nuevo” a partir de esa repeatitomando lo planteado por Gilles
Deleuze). La busqueda se dirige a que las palamas escuchadas como una obra
antes que como un planteo acabado, palabras quiesskbujan en funcién del

movimiento.

De los limites de pensar lo corporal.

En tanto seres sociales, somos sujetos de convescidsi, estas convenciones son las
gue nos permiten y hacen posible ser parte de dm qgoe nos excede y a la vez,
conformamos, reproduciéndolo cada vez. Reproduapiénes también una produccion.
Numerosos autores refieren al modo como se comstr@stas convenciones, que
podemos entender como “sedimentaciones”, los t&ljit@ostumbres que hacen al
tejido social. Desde Norbert Elias (1987), Miched Bertau (1999), a Agnes Heller
(1998) nos aportan datos histéricos, antropologigosocioldgicos que permiten
reconstruir los modos que explican el “ser socigiie lejos de ser natural es producto
de configuraciones especificas. En dichos estudiespueden encontrar desde los
relatos historicos hasta rastrear los modos deoputitica y control social de los
cuerpos. Asi, es central comprender que lo queallans “cuerpo” tiene su historia y

modos particulares que son incorporados.



Entonces, nos centramos en el cuestionamientogre@ual es el limite de pensar lo
corporal? ¢Enunciarlo presupone un limite? Y del latdo, ¢ Necesariamente hay que
pasar por lo experiencial para cambiar el pensamsabre lo corporal?

Con este foco, llevamos la atencidén a esa percepltiimida, acostumbrada, habituada
a saber yalo que es; necesariamente preparada para adskm@tdo que viene, poder
preverlo y actuar como es debido y esperado, comsido ensefiado. Tal vez sea la
experiencia de la improvisacion del cuerpo en ghei® un puente entre ambos mundos
(si es que son discernibles, o mas bien uno canaéntro), dado que contiene habitos,
esquemas Yy sellos personales, a la vez que estdaneenente “a la escucha” de la
pregunta, en el magma de lo inesperado.

Citando a Merleau-Ponty, entonces, “cuando querepeosar el movimiento, hacer
filosofia del movimiento, nos situamos en seguidalae actitud critica o actitud de
verificacion, nos preguntamos qué es lo que exatase nos da en el movimiento,
nos disponemos a rechazar las apariencias par&zatda verdad del movimiento, y no
nos percatamos de que es precisamente esta datijué reduce el fenomeno y la que
nos impedira alcanzarlo, porque esta actitud initedcon la nocién de la verdad en si,
unos presupuestos capaces de ocultarme el naaciméeit movimiento para mi.”
(Merleau-Ponty, 2002: 303). En otras palabrasutrgplantea que la “actitud critica o
de verificacién” nos pondria en cierto modo deerafin, de evaluacion e intenciones de
correccion que nos extrafian del movimiento, lo sgréa el citado “movimiento para

mi”, en su caracter existencial, de experienciadaiv

En consecuencia, se plantearia una aparente cootéad entre una “actitud de
verificacion” y estar atento al “movimiento para”’mbe hecho, dice el autor, “El
movimiento desaparece en el mismo instante en q@gesa conforma a la definicion
que del mismo da el pensamiento objetivo” (MerlPamty, 2002: 306). Por
consiguiente, el hecho mismo de definir al movirtienos pone en la paradoja de

aquietarlo, delimitarlo. Tal vez anestesiarlo.

No obstante, desde esta perspectiva fenomenoldgiedeau-Ponty destaca que “Los
‘fendmenos dinamicosierivan su unidadle mi que los vivo, que los recorro, y que

hago su sintesis. Asi, nosotros pasamos de un mmma del movimiento que lo



destruye a unaxperiencia del movimiento que quiere fundagero también de esta
experiencia a un pensamiento sin el cual, en rigada significa aquélla” (Merleau-
Ponty, 2002: 308; subrayado nuestro). Es deciresaipde que el nodo de estas
reflexiones es justamente fundar al movimientoledantidad, en su peso y sentido que
tiene para el ser-en-el-mundo, a su vez se sigussids palabras que el pensamiento
resulta determinante para que la experiencia gigrefalgo, cobre significancia para mi

gue la vivo desde ese ser-en-el-mundo.

Nuevamente, entonces, toma protagonismo el niveérencial, que daria sentido a
aquello que es llamado “movimiento”. Pero entong&ignifica que dicha experiencia

no puede conformarse sin el pensamiento? O, ¢ Bsogtiene valor?

Mas aun, y teniendo en cuenta la necesariedacglje en el pensamiento, ¢ Como
nombrar lo innombrable, en el sentido de nombraekbg que por definicion esta por

fuera, o antes, o excede la palabra? ¢ Como puede ‘tea palabra” para respetarse a si

misma en su condicién de mapa, y no de territorio.

En esta linea, se puede pensar que el lenguajeeramag por su propia légica

explicativa, no convive con la angustia de lo inldkecdel modo como lo hace el

lenguaje poético. “He aqui el poder de la poesi@ertlas cosas al lenguaje sin
identificarlas con su representacion. Entoncels pintura es lenguaje, podemos decir
que s6lo se puede pintar lo que no se yepor lo tanto no debemos identificar
simplemente lo visual con lo visible.” (Rojas, 19285). Asi como en la modernidad la
imagen ha ido reemplazando al texto, la imageruipo y la palabra sobre/acerca del
cuerpo han ido reemplazando a su contenido sensiblgalabra corre el riesgo de

transformarse en aliada de la imagen, siendo eslgajm contenido abstracto y/o vacio.

Una Experiencia

Lean esta frase: “Nada es mas misterioso, pararsbte, que el espesor de su propio
cuerpo.” (Le Breton, 1995: 7).



Pequefia experiencia practicpiensen cual es la sensacion del misterio, fpineson
del misterio, el silencio interno al que remitaresterio? Qué estado animico y mental

me provocan vincularme con el misterio?

Cierre los ojos por unos momentos.

Nuevamente con los ojos abiertos, observen la etitéa entre el misterio como

enunciado y el misterio como experiencia.

El enunciado de esta frase difiere del sentidowsangyY el acto de enunciarla abre otro
arco de posibilidades...
La singularidad existencial, uno de los objetivedat practicas corporales, claramente

no deviene de pensar sobre ellas.

Suely Rolnik sobre alerta como lpalabras—trampay las nociones tabiquetentan
contra la singularidad existencial. Nos dice, “periencia del cuerpo esta signada por
esa subjetividad, intima, recondita, singular. lpadabras que no resuenen en esa
singularidad, sino que sean comprendidas desdeagimmalidad abstracta, conllevan el
riesgo de crear una relacion con el cuerpo vaciaodéenidos y sujeta a tabiques y
formas” (Rolnik, 2005: 29).

En este sentido, ¢ nombrarla nos llevar necesartaraaepresentarla?

De ser asi, en palabras de Sergio Rojas podemasqiex “Toda representacion es
portadora de una paradoja interna: solo puedeirdéefrealidad’” ocupando su lugar
vacante en el lenguaje. El arte puede reflexiosar paradoja, exponiendo gbder
performativode la mediacion que cruza toda nuestra existesieiapre sostenida sobre
inadvertidas conjeturas. No solo nos hacemos reptasones del mundo, sino que

habitamos en esas representaciones.” (Rojas, 2609:

Ahondando en ese “habitamos”, y siguiendo a Le dBretFrente a su entorno, el
hombre nunca es un 0jo, una oreja, una mano, ws boa nariz, sino una mirada, una

escucha, un tacto, un gusto o un olfato; es dewig actividad una postura de



desciframiento (...) La percepcidon no es coincidenoia las cosas sino interpretacion”
(Le Breton, 2010: 50).

¢, Como seria un modelo de reflexién de una percepedbalizada, a diferencia de un

proceso racional desconectado de sus raices ssas@ri

De otro lado, referir al movimiento y el cuerpo s®llevan adelante en un no-pensar.
La experiencia sensible del cuerpo no implica umspmiento silencioso, sino de otra
|6gica. Al estar en movimiento, tampoco es queeelsamiento queda silente, sino que
entra en otra légica, pero estd. Permanentemetitepeso son otros modos de pensar
no necesariamente lineales y que se correspondeencmciados de logica racional.

Reflexiones finales.

Luego de estas aperturas a preguntas que noseea@rrel hecho mismo de pensar el
cuerpo, bailar y pensar el acto de bailar, es queedmos reflexionar sin por ello
asentarnos sobre el valor intrinseco de la expaaefivida por nosotros mismos. Como

llevar esto adelante...

Sabemos del riesgo del pensamiento, y a la velo@ottedicho, de su necesariedad. De
como nos configura, atraviesa, conforma y a lasiempre tiene la posibilidad de lo

inesperado.

Sin embargo, el paradigma en ciernes de pensaregb@ escindido de la experiencia

gue nombro nos pone frente a la preguntas que atimpa aqui.

Entonces, desde la practica del movimiento y elsaemento como una practica, el
horizonte seria distinguir caminos en la constrcciel pensamiento. Sabiéndolo como
un camino poroso a la intencion, donde el cuerpdirsge intencionado al mundo, y a
la vez es atravesado por él, ahondar en los madagie la conceptualizacién es un

camino automatizado; buscar en sus posibles vasant



¢, Se puede crear una palabra que facilite cregasabras? ¢Y un gesto del cuerpo en el
espacio que ayude a reflexionar con mayor precsidm clave pareceria estar en el
entrede la experiencia (que no es sin pensamientopgregamiento que necesita de la
experiencia. Sabiendo que no son dos mundos diésede qué modo generar las

posibilidades para su analisis, que nos lo muestedidos.

La propuesta es la de buscar un nexo, un lengwjeugrpo, un cuerpo que pueda
hablar en un lenguaje propio. En nuestra culturayaalelo de pensamiento elaborado
se acerca mas a un proceso de abstraccidn quetefgarion con los sentidos

omnipresentes en toda construccion de sentido.

Tal vez nuestro problema nace del pensamiento ibirgire piensa por opuestos,
entonces lo que conforma una categoria no puede e@stla que se le opone: o0 se

piensa, 0 se acciona; o se piensa del modo congcwmonal, 0 no es pensamiento...

En el marco de nuestras investigaciones particjlgrentendiendo que necesariamente
pensamiento, sensorialidad, sensibilidad, son mhtein proceso dinamico, dividido
solo a los fines analiticos, creemos que el crucenotadas disciplinares (que son las
gue nos hacen comprender desde -y acomodarnosi@mpeuspectiva y entendimiento
del mundo) es un camino fructifero a la hora deafigs nuestros habitos, tanto

conceptuales como de movimiento.

Bibliografia

» De Certau, Michel (1999).a invencién de lo cotidiano. |. Artes de hacer.
Universidad Iberoamericana, México [1980].

» Elias, Norbert (1987l proceso de civilizacion. Investigaciones sociaggieas
y psicogenéticasMadrid: FCE.

> Heller, Agnes (1998)Sociologia de la vida cotidianaBarcelona: Peninsula
[1977].

» Le Breton, David (1995)Antropologia del cuerpo y modernidadueva Visién,
Buenos Aires.

> (2010 uerpo sensibleMetales pesados, Santiago de Chile.




» Merleau-Ponty, Maurice (2002F-enomenologia de la percepciéMadrid:

Nacional [1945].
» Rojas, Sergio (2009).a obra y sus relatos.IUniversidad de Chile, Santiago de

Chile
» Rolnik, S. y F. Guattari (2009licropolitica. Cartografias del deseBuenos

Aires, Tinta limoén.

10



Instituto de Desarrollo Econémico y Social

1° Jornadas de Investigadores en Formacion.

16y 17 de noviembre del 2011

Nombre y Apellido: Lic. Débora Paola Di Domizio

Afiliacion institucional: Ayudante Diplomada Ordinaria Teoria de la Educacion Fisica 2
(DEF) / Docente investigadora (IdIHCS-AEIEF). Fahce UNLP

Correo electronico: dedido@hotmail.com

Eje propuesto: cuerpo y movimiento
Titulo de la ponencia: Politicas publicas, practica corporales y representaciones sociales
sobre la vejez. Un estudio de casos.

INTRODUCCION

La ponencia que se presenta corresponde a avamtesimares del trabajo de campo
realizados en el marco de mis estudios de tessados para la Maestria en Educacion
Corporalde laUniversidad Nacional de la Plata.

La tesis reconoce como objetivo general el estdeidas representaciones sociales
acerca de la vejez que poseen las politicas p8blinplementadas en planes, proyectos y
programas que incluyen practicas corporales coetagljadultos mayores en jurisdiccion
nacional (Republica Argentina) y provincial (Prasisn de Buenos Aires) a partir del afo
2008. Y en concordancia con ese objetivo generalstablece como objetivo especifico el
analisis de las practicas corporales para adultagoras incorporadas en cada uno de los
programas. A partir de ese breve marco introduztgniesentamos los planes y programas
que fueron objeto de estudio:

v Plan Nacional de Deporte, Ministerio de Desarrdlocial de la Nacion,
Secretaria de Deporte, 2008-2012.

v Programa Salud Activa, Direccion de Patologias &eses, Ministerio de
Salud de la Provincia de Buenos Aires

v “Juegos Deportivos, Buenos Aires, La Provincia” (€erneos Abuelos
Bonaerenses), Secretaria de Deportes del GobierteoRtovincia de Buenos Aires.

v Programa Nacional HADOB, Instituto Nacional de $®80s Sociales para
Jubilados y Pensionados — PAMI — Nacion.

Los adelantos que aqui se presentan estan vinsukdo abordaje cualitativo de

investigacion referido al analisis de las practioagporales para adultos mayores en cada uno



de los planes sefialados que intentan ofrecer unontBr comprension de ciertos rasgos y
caracteristicas de la realidad estudiada.

Para este trabajo, se expondran algunas categuéase desprenden del analisis de
los datos recabados en el trabajo de campo medanmglementacion de entrevistas semi
estructuradas a sujetos adultos mayores con efootheinvestigar el impacto de la politica
publica en el cuerpo. Ahora bien, esta indagacmmpnetende valorar la informacion segun
los términos dicotomicos verdad-falsedad, sino émamel modo en que influye la politica
publica en el cuerpo de los sujetos entrevistados.

Los conceptos de cuerpo y vejez son entendidos comstrucciones sociales; por lo
tanto, se estructuran en relacidon a una culturaiadadpor simbolos, representaciones y

deseos. Afirma Le Breton: “el cuerpo soOlo existearmio el hombre lo construye
culturalmente” (1990: 27). Asi, hay tantos cuerpgogantas “vejeces” como realidades
posibles. La influencia de lo histérico, lo polétig lo cultural condiciona la vida social y la
constituciéon de lo subjetivo, moldeando el cuerpdod viejos y las viejas que entrevistamos.

Tomando en consideracion los datos (dimensiondshmos en el trabajo de campo,
es posible sintetizar un analisis provisorio deiasis tematicas relacionadas con las practicas
de competicién, el aprendizaje motor, las posiadies y los limites de actuacion en las
practicas corporales, el bienestar corporal, eites. A continuacion sintetizamos algunas de
ellas:

v La competencia vy el deseo de ganar:

Con un perfil caracteristico, las personas enttad#s de los tres grupos de programas
presentaron temas comunes en sus respuestasradastps realizadas. En algunos casos, el
transitar por una practica corporal sisteméaticaddose viven situaciones de entrenamiento,
exposicion y competencia, se crea una relacionet@muerpo que es distinta de quienes no
han pasado por esa experiencia. En este sentioe,atander a tres entrevistados —Néstor,
Pedro y Chela— para quienes la competencia ocupsgandestacado:

Néstor: ...yo creo que como todo juego, como queaaag porque todo el que juega,
para mi, juega para ganar. Yo juego a la bolitggymara ganar, al tejo juego para ganar.

Pedro: Bueno, a mi me gusta jugar y me gusta gareagusta ir a los campeonatos y
me gusta ganar. No me gusta perder, me pone nadrpelEntonces trato hacer lo mejor que
pueda, pero me gusta competir.

Chela: Participé la primera vez en el 2007 que ¢mnéunicipal, después la regional y

después Mar del Plata, donde sali cuarta pero dssgrgui practicando, el afio pasado sali



segunda pero este afio gané de nuevo la munia@padgional y voy a intentar ir de nuevo a
Mar del Plata y voy a ganar si Dios quiere, jeRis4s].

v El aprendizaje corporal

Los procesos de aprendizaje pueden sucederserinmfgdamente. En cuanto a los
aprendizajes corporales y motrices, en los regstraerge que son similares entre, por un
lado, los que participan de los Juegos de la Pc@vinde los Torneos Evita; y, por el otro, los
que participan del Programa Hadob. Los testimod®sujetos entrevistados dan cuenta de
ello. Mientras que en el primer grupo estos conasitos provienen de las sensaciones y
percepciones corporales producto de las vivenkaassperiencia y el entrenamiento (Rodolfo
y Mercedes), en el segundo grupo el conocimientocderpo esta mayormente ligado al
discurso médico (Alicia)

Rodolfo: El tenis de mesa es una actividad quereipio, yo observo, para la edad
mia, me trae una gimnasia de una serie de aspactnges y fundamentalmente en lo que
hace a las reacciones, las reacciones que unoteledrepara poder ejecutar la actividad y la
otra es que el tenis de mesa me hace sentir biemtduel momento que lo practico, me
concentro en él y eso me parece importante parerjooefectuar eliminando el estrés que uno
muchas veces consigue cuando no se tiene unadactige este tipo.

Mercedes: ...le dije que me gustaba nadar y me @aeno entonces de lleno
natacion”. Y ahi empecé, empecé a darle con ma®,rimas horas, mas dias, y asi me
enganché.

Alicia: ...yo tengo problemas de rodilla. Tienen qua@tarme la pierna, poner una
prétesis de titanio completa porque tengo ligangewrtmrtados. Tengo la rétula gastada del
lado de atras, pero el ejercicio me esta ayudarmmar hacer [...] Aparte, tenia un problema
de artritis psoriasica muy importante. A los 33saitpuedé casi invalida pero con mi fuerza de
voluntad sali adelante [...].

v Edad cronoléqica, limites y beneficios:

Los entrevistados definen con claridad los procelgoaprendizaje corporal y motriz
cuando se hace referencia a las practicas quetajecnatacion, tejo, tenis de mesa y
gimnasia. No obstante, dar cuenta de la posibildadeste tipo de aprendizajes a edades
avanzadas surge como un desafio a superar, y pomelidve una vez mas que la edad
cronolégica no es un factor limitante.

Varios de los entrevistados —Heéctor, Rodolfo, Hayddicia— pertenecen a los tres

programas analizados. Sostienen creencias cuandefiseen a la edad cronoldgica y, a



nuestro juicio, podria interpretarse de difererftesnas. En un caso, la refieren al grupo
etareo o al grupo de pares, aquellos con los daa es igualdad de condiciones.

En otro caso, esta dimension influiria en la el@tde cierta practica corporal y no de
otra u otras y estaria en concordancia con aquetiedicas que, puesto en palabras de una
entrevistada, “no me exijan demasiado” (Mercedagrgcompite en la disciplina natacién en
los “Juegos Deportivos: Buenos Aires, La Provincial podria ser el caso de la natacion o
las caminatas. Pero también esto se veria reforgadpe en el imaginario social circulan
ciertas creencias acerca de que algunas pracbgagrales son mas Optimas, mas adecuadas
0 saludables para los adultos mayores, por encanlagintereses particulares y los gustos
personales. Cierto grado de responsabilidad ercastdion habria que atribuirselo al auge de
la medicina en las sociedades modernas que hagioduna gran imposicion del saber
técnico-médico en la vida cotidiana y con esto agelormas de concebir al cuerpo y a la
salud. Los testimonios de Héctor, Rodolfo, Carlpse corresponden a los tres programas
analizados darian cuenta de ello:

Héctor:...y a parte de ayudar a que no aparezcatoloses tan comunes a una edad
determinada como la nuestra. Somos personas maym@&s Pero obviamente la longevidad
un poco también ha sido también por avance de thcima.

Rodolfo: Si, si, por supuesto, cada una de estagdades corporales que uno tiene,
tienen la virtud de aportar salud, o sea y calideadrida que es importante para la edad de
uno, asi que si, uno busca permanentemente encangiaietudes como para poder
desarrollar actividades que te hagan sentir mejor.

Carlos: Fui recomendado por prescripcion médicaegpdés observé los grandes
beneficios que me ha traido.

v La practica corporal y la conciencia de las posiades:

Los cambios corporales asociados a la participacdn los programas son
minimizados en algunos participantes de los Judgos Provincia y de los Torneos Evita
puesto que estas practicas corporales se asogancomplementan a otras que ya venian
desarrollando —Rodolfo, Giana, Carlos—, o bien £stambios se perciben en relacion a un
mayor rendimiento que obtienen para desempefarsss eactividades de la vida cotidiana,
como ocurre con Chela, Maria Cristina y Néstor.cambio, para una participante de los
Juegos de la Provincia, los cambios corporalesiadae con su asistencia al programa son
maximizados, tal es el caso de Mercedes. Ello pddrier su correlato con lo que le sucede al
grupo de adultos mayores que participan en el BnogrHadob, puesto que la percepcion de

los cambios es mas rotunda, tanto a nivel fisiconacqsiquico, segun trasuntan las
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declaraciones de Chela, Néstor, Mercedes. Deteng@mnen algunos momentos de las
entrevistas:

Chela: Bueno, por ejemplo, me canso menos, me tiei@mprano hago todas las
cosas de la casa, rindo mas en una palabra, riadpsn es eso.

Néstor: Voy para alla, vengo para aca, mas enahajo que yo trabajo asi, voy a un
lado, otro dia a otro. Me dicen veni subi estalestg yo subo a la puntita del techo, yo subo
la escalera 0 me meto por cualquier hueco parglarrana estufa o me cuelgo, no tengo
problema, fisicamente no tengo problemas.

Mercedes: He bajado de peso, descanso mejor, roleafdolores que, por ejemplo,
tenia antes de rodillas. Mi cuerpo esta mas comedajeneral mi cuerpo yo lo noto que
cambio, cambié muchisimo.

v El bienestar corporal:

Todos los sujetos entrevistados coinciden en queagitenerse activos mediante la
realizacién de una practica corporal de su eledesmrinda satisfaccién y bienestar, no sélo
desde lo fisico o lo motor, sino también desdetas.

Los sujetos que participan del programa Hadob —deay Héctor, Norma— han
elegido las actividades que realizan (gimnasia miratas) también influenciados por el
conocimiento de los beneficios que aporta la pradistematica e intencional de actividades
fisicas y, en muchos casos, consideran las adtieglde la vida diaria como practica corporal
de una importancia similar a la practicada con legglad.

Héctor: ...comencé, comencé realmente, yo hace, stemgalicé alguna, cuando
empecé a tener conocimiento de lo convenientetpaea mas salud. Tener menos problemas
en todos los ordenes de la vida, en este caso @staablando de lo fisico y la salud que es
fundamental, porque si no, es como deciamos hacatantener plata y no tener salud, lo
mas importante es la salud, y de esa salud tenqoe$ograr, como nos alimentamos y lo
gue hacemos.

Haydee:...muy satisfecha, si, a mi me ha hecho mhigm si bien yo siempre fui
muy activa y he caminado mucho, siempre me he istpusaminar 40 cuadras por dia, asi
gue esto a mi me estimula mas todavia.

Norma: Me siento mal, me siento que me falta ajge, me falta realizar alguna cosa,
aungue yo camino muchisimo porque yo no tomo cagiomg viste? Camino, muchisimas
cuadras pero no es lo mismo caminar que realizatiejo.

v El placer corporal vy el grupo de pares:




Las practicas corporales son vividas con bieneptacer y satisfaccion en los dos
grupos, y el factor social de las mismas es tamisévante para ambos. Si bien algunas
tareas pueden resultar complejas (mas bien reldasna posibles limitaciones fisicas), éstas
no actuan como barreras a la hora de disfrutactiaidad y tratan de superarse. El placer por
la practica imprime sensaciones corporales y afstijue se dan en el seno de un grupo de
pares. Respecto del factor social advertimos gsiggtapos que se conforman a raiz de la
participacion de los entrevistados en los progratiggeen gran relevancia para la persona
mayor. Entonces, favorece la comunicacion entrespacrea un ambiente de bienestar,
potencia la socializacion, contribuye a una maydegracion y promueve situaciones que
facilitan la expresién individual y la relacion ctos otros. Es el portador de alegrias y de
afectos donde se producen aprendizajes en la esderal. Aquel adulto mayor que tenga
satisfechas sus necesidades fisiologicas y biaéglmuscara en el grupo afecto, lo cual
reforzara su autoestima y autorrealizacion, neadsimtindada por un programa de actividad
fisica “grupal” bien estructurado.

Mercedes: ...conozco gente, me relaciono mucho neejotas personas.

Norma: ...porque me parece que es un programa meyegante para adultos
mayores en el sentido de que nos permite realafidades cuando a lo mejor estando solo
en tu casa, vos solo no lo hacés, ¢ viste? En canlgoupo lo hacés.

Néstor: ...también hacemos amigos, somos todos arntigagie jugamos.

v La practica corporal y el aporte a la construcgié@manente de la subijetividad:

A medida que interpretamos cada dimension, notaro® unas se van relacionando
con las otras. A la hora de hablar de los cuidadgsorales los entrevistados manifiestan que
en las practicas, se proponen trabajar a su rigtaforando su propia respuesta motriz sin
realizar movimientos estereotipados y tampoco sernduce a ir mas alla de sus propias
posibilidades.

Maria del Carmen:...ejercicio todavia no puedo porqe mareo mucho. Habia
empezado con ejercicios que estan haciendo ahihiaas ahora pero me cuesta mucho
levantarme cuando me tiro, porque me mareo.

Alicia: Todo lo que no me haga doler, por supueptro trato de hacer todo lo
posible, el total de todas las gimnasias, siemmeayndo no me perjudiquen a la rodilla.

Otros cuidados van asociados a una legitimacionlade conductas saludables
impuestas desde las ciencias médicas donde cieéioisos relacionados con la dieta, la
hidratacion, el ejercicios fisico, el descansoedad, se convierten casi en dogmas para los

sujetos entrevistados de todos los programas. Eadjgana del estilo de vida saludable es
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tomado por los adultos mayores, quienes a travékstiatas practicas corporales, higiénicas
y alimentarias procuran brindar un mayor cuidadwu @uerpo en busca de una mejora de la
calidad de vida, como lo deja ver el testimonidiéetor.

Héctor:...ejercicio, alimentacion, ejercicio, camingaminar hay que hacerlo siempre,
siempre gue podamos hay que caminar, por lo meamomar. De acuerdo a la alimentaciéon y
a la actividad uno tiene la posibilidad real detise®m mejor y prolongar la vida.

Los sujetos que participan de los Juegos de laiftiavy de los Torneos Evita
procuran generar una imagen corporal que, aun@uesitada por los afos, muestre los
atributos del cuidado fisico y de la estética caap@s el caso de Giana, Rodolfo y Mercedes.

La mirada y el juicio social adquieren aqui granpdémancia, puesto que el
reconocimiento no solo esta ligado a la imagenriextedel cuerpo, sino a los logros
individuales —competir y ganar— y sociales obtesid&n todos los casos, la adopcion de
una practica corporal que aporta beneficios —ffsisociales y simbdlicos— es vivida como
un logro, que goza del aprecio social. Es impogtaimcular la practica de la actividad fisica
con sentimientos de autoestima, llevandolos arsentompetentes y capaces en el medio en
el cual se desenvuelven.

Giana: ...ademas yo me veo a mi misma el fisicod#al @jue tengo y todavia puedo
lucirme y no solo por eso, sino lo bien que metsievio soy una persona que no toma ningun
medicamento, asi que bueno pienso que tiene mushwvay lo de la natacion, tanto del fisico
y tanto lo mental.

Mercedes: ...en este momento estoy muy comoda, nmohesta para nada lo que
hago, al contrario me siento mucho mejor y extmftia que no puedo venir.

Rodolfo: ...todo lo contrario, o0 sea, yo necesitoenadgo para sentirme bien y una de
las cosas que hago es esta actividad deportivdivadad en general donde uno tiene que

moverse, tiene que pensar, eso es necesario atpoer una buena calidad de vida.

Podemos concluir afirmando que gran parte de Igstasuentrevistados valora su
participacion en los programas analizados no soitengor la contribucién que tienen sobre
su salud fisica, mental, emocional y social, siogpe también a ellos les gusta el programa,
se sienten bien participando en ellos y reconcaeéneficios que acarrea hacerlo en grupos
con personas de la misma edad.

A través de estas experiencias vividas en el cudgs sujetos generan nuevas
dimensiones y sentidos para su vida, vencen obletacmpuestos por el envejecimiento,

alivian procesos de depresion y aislamiento, lo gsmula la consecucion de nuevos
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aprendizajes y la formacién de amistades y de grdp@poyo necesarios en esta etapa donde

se experimentan numerosas perdidas.
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Eje: Cuerpo y movimiento

“La Educacion fisica como dispositivo para el cointtel cuerpo. El caso de Manuel Fresco en la

provincia de Buenos Aires"

Resumen: El proceso politico que se inicia en noigeis con la aparicion del sector militar como
factor concreto de poder, plasmado en el primgoegatilitar ocurrido el 6 de septiembre de 1930
trae consigo numerosas consecuencias que se daspleglo largo de aquella década. En efecto, un
detallado analisis nos deja como saldo un deteiimttucional signado por la vuelta del fraude
electoral y una primacia de la Iglesia como agéeggimador de las diversas corrientes politicas.
Profundizando en aquella década, aparecen distiigoarsos que toman al cuerpo de los individuos
que conforman la sociedad como destinatario detigadi precisas que tienen como objetivo
prioritario el disciplinamiento social. El gobiermie Manuel Fresco iniciado en el afio 1936 en la
provincia de Buenos Aires refleja una simbiosidgmta de los factores de poder antes mencionados,
y a su vez es un exponente relevante en la manipolae los cuerpos con miras a un evidente
control social. En la presente comunicaciéon nopgmemos llevar adelante un analisis de las
concepciones de la corporalidad que se desprereldibrd de Manuel Fresco “La educacion fisica:
una innovaciéon de mi gobierno” publicado en el a®10. Dicho trabajo escrito con fines
divulgativos, y que sirve de justificativo a la@cen de la Direccion de Educacion Fisica y Cultura
en el afio 1936, apenas asumido el mandato de Fresmgobernador; servira para demostrar como
el cuerpo de los estudiantes bonaerenses fue memssdo base de la defensa civil contra los
peligros externos que se creia acechaban a nyssEB0A través de dicho abordaje intentaremos
cristalizar algunas de las concepciones hegemdmichee la corporalidad que se tradujeron en
practicas y tecnologias especificas en nuestro, paisuladas y orientadas especificamente al

disciplinamiento social.



“La proteccién de la salud de la poblacion se entrea a
menudo con actuaciones de vigilancia preventiva que
esconden objetivos no necesariamente sanitarios”

1 INTRODUCCION

La interrupcion del orden constitucioeal nuestro pais llevado a cabo el 6 de septied#re
1930 trajo como novedad la aparicién del sectortanicomo factor concreto de poder. Este periodo
en el cual se suceden varios gobiernos, y que wpmotl 4 de junio de 1943 serd conocido
popularmente como década infame. En ese laps@ldasiones fraudulentas y los métodos violentos
seran la regla de funcionamiento del sistema politia Iglesia es otro sector con peso especifico
que toma relevancia durante esos turbulentos dfiosdicho periodo la misma experimentd un
notable resurgimiento, adoptando una estrategiasif@ "que busca penetrar con el catolicismo en
toda la vida de la persona y de la societlaflaralelamente, el impulso dado a la industrieifra
por sustitucion de importaciones provocOd cambiodaeastructura demografica y social del pais,
empezando a emerger las primeras fisonomias deasiedad de masas. Desde el punto de vista de
las élites gobernantes se hizo perentorio el coptcontencién de estos nuevos actores sociales que
llegaban desde el interior del pais para sumarte raueva clase obrera industrial. Durante el
transcurso de la década del ‘30, atender la cuestidial se convirtio en una tarea urgente frerée a

amenaza siempre latente del advenimiento del cammi

Una de las causas del golpe militar liderpdo José Félix Uriburu fue que la democracia y el
sistema de partidos se encontraban fuertementécnetos. Era urgente, por lo tanto, apelar a la
religibn para que otorgue un sentido y un destegitimos al estado y al gobierno naciente. Se
produce, asi, una paulatina catolizacion del Estadeociedad y sus instituciones, exaltando etlpap
de la Iglesia como portadora y guardiana de latidad nacional. La crisis del Estado liberal arir
las puertas al movimiento catoélico que lograraicaifla identidad nacional con la catdlica, deséna

hombres para apoyar un tipo de estado ahora imEorgsta, asociara la inclusion social con la

' Huertas, RafaeMedicina social, control social y politicas del cpe. La subjetivacion de la normen
Cuerpo, biopolitica y control social. América Latip Europa en los siglos XIX y XX, Miranda, Mariga
Giron Sierra, Alvaro, Siglo XXI, Buenos Aires 20p&5.

2 Mallimaci, FortunatoEl catolicismo argentino desde el liberalismo in@ga la hegemonia militaren
500 afios de cristianismo en la Argentina, CEHILAeBos Aires, 1992, p 259.



armonia y la falta de conflictos y hara del antionismo, el antiliberalismo y la permanente
sospecha hacia la democracia y la “corrupta” dirdige politica, puntos nodales de su prédica de

modernidad.

Es probable que en estos afos seadoual poder militar y el poder eclesiastico
manifestaron los mayores niveles de complementtiet sus diversos modos de accionar politico.
Ambos se convirtieron en las mayores fuentes dénedad del régimen, desalojando el lugar que
otrora les correspondiera al sistema parlamentyagdos partidos politicos. La extendida influencia
moral de la Iglesia actu6 reemplazando la legitadidinstitucional propia de los sistemas
democraticos. Como retribucion, el Ejército aselgarda construccion de la 'nacion catdlica’ y
garantizaba su continuidad, por cuanto la defems#accristiandad era un ingrediente mas de la
seguridad nacional. Desde la vision catodlica, lappesta era rentable, ya que la utilizacion del
aparato estatal, exclusion de los partidos potitiomediante, para ampliar su inserciéon social y
efectivizar la mision 'catolizadora’ se presentabano una posibilidad cierta y no debia ser

desaprovechada en aras de una mayor influencia accgnar.

Es en este particular contexto que dieieepretarse una obra escrita por un actor retevaa
la politica nacional en esos tiempd&a educacion fisica: una innovacion de mi gobiéroe
Manuel Fresco, gobernador de la provincia de Budénes entre 1936 y 1940. La misma plantea
diversas estrategias que ponen a las actividadesadi como el centro desde el cual las élites

intentaran establecer dispositivos disciplinariogidlos al resto de la sociedad.

2 MANUEL FRESCO

La llegada al gobierno de la provinciaBRieenos Aires por parte de Manuel Fresco, estuvo
rodeada de las caracteristicas tipicas en lasegdesarrollaban los actos eleccionarios en el xtinte
de la década infame, esto es montado sobre un tgggan fraude. Su gobierno tuvo tintes
marcadamente autoritarios. Admirador de Mussadtitier y Franco, permitié la libre circulacion de
la propaganda nazi en el territorio que goberhaBam embargo, interpreté de manera habil los

* Walter, RichardLa provincia de Buenos Aires en la politica Argeati1912-1943Emecé, Buenos
Aires, 1943,p 198



numerosos cambios sociales que estaban producigndm ese sentido propicidé una activa

intervencién del Estado en diversos apices dedaamia y la vida cotidiafta

Una de las primeras medidas de gobierrqueytendra vastas consecuencias en el dispositivo
de disciplinamiento de los cuerpos de los alummosérenses, fue la Reforma educativa impulsada
por Roberto Noble, su ministro de gobierno. La naisse enmarca en una novedosa orientacion
pedagogica que rechaza los postulados positivistaigse plantea una nueva hegemonia, de corte
marcadamente disciplinadoiLa reforma apuntaba a realizar cambios en el foade instruccién
publica provincial para el fomento y desarrolloloe sentimientos patriéticos, morales y religiosos.
Era un movimiento pedagdgico con una plataformacatilamente antiintelectualista, es decir, que

rechazaba la primacia de la razon como unico elenpama acceder al conocimiento.

“Una escuela intelectualista hara urRepublica de pedantes, de doctores argumentistas y
deliberativos, de ergotistas cavilosos. El probleasaime ya caracteres alarmantes al crear una

clase populosa de intelectuales en disponibilidqule aprovechan sus vacaciones forzosas para
sembrar la duda y el desconcierto, mediante loepmbs recursos de persuasion que les brindé la

escuela, el colegio y la universidad”

Hacia hincapié en la voluntad, la emogclos sentimientos y la intuicién. En esa diréncia
instruccion, entendida como la transmision de conientos concebidos como elaboraciones
intelectuales debia marchar en paralelo con ladé€dormacion”, es decir, el desarrollo no sold de
intelecto, sino también de la personalidad y elrggp La escuela tal cual era concebida hasta el
momento de la reforma, no formaba personas aptas gdarabajo manual, por otro ladtEse
enciclopedismo tan abundante como superficial @stér generalmente con el raquitismo fisico y el

caracter vacilante y dubitativo del individub”

*En la época se construyeron viviendas econémiaasqiaeros, se mejoraron las degradantes condiione
laborales de los trabajadores urbanos y rurales,atendié a la numerosa infancia abandonada, @réie
medidas de corte social implementadas por el GaberrFresco.

® Pineau, PabloRenovacion, represién, cooptacion. Las estrategiada Reforma Fresco- Noblen
Ascolani, Adrian (comp.), La educacion en Argentikatudios de Historia, Del Arca, Rosario, 1999,
p.224

® Discurso pronunciado por Roberto Noble ante lan#daea de Delegados Constituyentes de la
Corporacion Nacionalista de Maestros de la Proa&inci

" 1dem.



Ante una problematica acuciante como el alto indeeanalfabetismo en la década de 1930 (en
1931 solo un 6 % de los alumnos habian podidoegros sus estudios secundarios) se propuso un
proyecto pedagoégico que cambid el rumbo en laseésEprimarias bonaerenses. Segun estadisticas
brindadas por el propio gobernador, en 1936 deDD0Zalumnos que ingresaban a primer grado, sélo
12.000 recibian el certificado de sexto grado, 28e%ertaban luego del primer afo, 42 % luego del
segundo, 63% en tercero y el 80 % lo hacia enata@fio de estuditisLa reforma surge también

como respuesta a esta altisima desercion estudianti

La finalidad de los establecimientos etivoa sera a partir de aqui, el perfeccionamiento
integral del hombre- tanto espiritual como intale¢t acompafada de una educacion patribtica,
fisica, moral y religiosa. Lo que se buscaba, eralkima instancia, crear una mano de obra
disciplinada y vigorosa, demandada por el procesindustrializacion que tenia en Buenos Aires

uno de sus epicentros mas importantes.

Previo a la llegada de Fresco a la gamoén, en 1934 los conservadores introdujeron un
articulo en la Constitucion provincial que estifpaldos fines de la educacién: la formacién moral
cristiana’ Y en 1936 un decreto del gobernador nacionalistabéecié la implementacién de la
ensefanza religiosa en las escuelas. Esta seraadida trascendental, y se adelanta en siete afios a

la legislacion que con posterioridad regira eregitbrio de todo el pais.

La creacion de la Direccion General dedadion Fisica sera otro de los componentes de esta
reforma educativa. Los lineamientos de este orgamiiegaron pronto hasta los rincones mas
reconditos de la provincia de Buenos Aires cream@nstodos los municipios delegaciones de dicho
Organismo. Su implementacidn se encuentra vincutamala necesidad de formar el caracter,
controlar y disciplinar los cuerpos ante el inmieeadvenimiento del comunisifioEsta amenaza
recurrente fue funcional para el desarrollo de ipo tle actividad fisica que tendia a exacerbar

conductas marcadamente masculinas y hacia lo pommidas mujeres. El estereotipo también se

® Gutiérrez, Violeta,Estado, minoridad y delito urbano-rural. Buenos esir1933-1943en Cuerpo,
biopolitica y control social. América Latina y Epeoen los siglos XIX y XX, Miranda, Marisa y Girén
Sierra, Alvaro, Siglo XXI, Buenos Aires 2008. P.246

° Dicho Articulo es el 190 de la Constitucién sanada el 23 de noviembre de 1934. En su inciso 2°
dice “La educacion comuin tendra entre sus finescgrales el de formar el caracter de los nifioslen e
culto de las instituciones patrias y en los primdpde la moral cristiana, respetando la libertad d
conciencia”

' En una de sus primeras acciones de gobierno, elnismo fue prohibido por un decreto del
gobernador Manuel Fresco.



encontraba en los roles asignados a los docentasgawlos de llevar adelante la reforma, puesto que
“la mujer ha de poner en la empresa su ternura koeibre su vigor'! Los estereotipos se
reforzaban de este modo con la finalidad de credrambre nueV. Ese nuevo ser debia formarse
desde la nifiez con el propésito de formar alumiriesy disciplinado¥. En sus frecuentes actos y
apariciones publicas, el gobernador Manuel Frescensargaba de establecer paralelismos entre el
discurso médico que diagnosticaba que Argentinauergais enfermo como consecuencia del
accionar de la democracia, y su posible sanacidn dae el trabajo fisico formaria hombres fuertes
y vigorosos que ayudarian para llevar al pais imexorable destino de grandeza. “Fresco daba una
particular prioridad a una cruzada de regenerapditica y fisica a la vez para conjurar el estado
degenerativo del pueblo argentino al que lo habfelecido la democraci&” Podemos afirmar que

la particular mirada propiciada por la medicinaede entonces se desplazé del exterior al integior d
individuo. indices hormonales desequilibrados, edién defectuosa, herencia morbida, alcoholismo
o morfologia andmala, seran vistos como caradmasstnegativas que soOlo las actividades
gimnasticas y la practica del deporte a través ade imdicaciones establecidas tendientes a la
busqueda de la disciplina corporal podran subsanar.

Muchas de las ideas esbozadas por Mdfresto fueron plasmadas en un voluminoso libro
impreso en el afio 1940L4 educacion fisica: una innovacion de mi gobiérrign el mismo puede
apreciarse todo el proceso que desemboco en leia@nede la Direccion General de Educacién Fisica
y Cultura. Fue asi que dicha Direccion rapidamesteonvirtio en un eficaz medio para lograr el

porvenir fisico de la raza, la inculcacion de ha@bitle higiene y de orden y “sanos” sentimientos

" Fresco, Manuel, La Educacion Fisica: una innovad®mi gobierno. Sus fundamentos y su
aplicacion, Damiano, Buenos Aires, 1940, p 12.

12 Este discurso fue muy recurrente en diversos paieela década de 1930. Aparte de los conocidos
casos de Alemania e ltalia, la proliferacion degsteas tuvieron lugar también en Estados Unidos,
U.R.S.S e Inglaterra. Véase el texto de Gené Martkl mundo felizFondo de Cultura Econdmica,
Buenos Aires, 2005.

 Fresco, Manuel, op. cit, p 15.

4 vallejo, GustavoCuerpo y representacion: la imagen del hombre eaugenesia latinan Politicas
del cuerpo. Estrategias modernas de normalizac@nindlividuo y la sociedad, Vallejo, Gustavo y
Miranda, Marisa, Siglo XXI, Buenos Aires, 2008 p.49

!5 Ferla, Luis,Cuerpo y comportamiento: El examen médico-legalebmrasil de entreguerragn
Politicas del cuerpo. Estrategias modernas de rizangn del individuo y la sociedad, Vallejo, Gasd
y Miranda, Marisa, Siglo XXI, Buenos Aires, 2008p.6



nacionales®Las acciones del recientemente creado organismieroumv sus repercusiones en el
ambito educativo, y es por esta razon que en dlicalum escolar se produjeron algunas
modificaciones como la implementacion de media litagia de gimnasia y la habitual concurrencia

a campos de deportés

En el escrito puede encontrarse un detakkdstema de instruccion dirigido a los docentes que
habrian de llevar adelante las novedades planteadasiescripcion de las evaluaciones efectuadas a
los nuevos instructores, un minucioso analisidodemétodos gimnasticos aplicados, y una gran
cantidad de consideraciones del gobernador Mamesk& sobre la importancia otorgada al deporte
en sus afos de gestion. A lo largo de sus pagunedepapreciarse como mediante el desarrollo de la
actividad fisica, los nifios empezaran a incorpafgidos habitos disciplinarios que se haran
extensivos a sus actividades cotidianas: “El sak&lbara al comienzo y a la terminacion de la clase
Debe llamarse la atencién del nifio para que lostadel caracter moral y social que tifielas
practicas militaristas de este tipo de actividaicéi pueden verificarse en la implementacion de las
practicas de tiro, que en estos afios debian efsetda manera obligatoria y en la preferencia por u
tipo de gimnasia metddica. “En este modelo de ckdseuerpo quedd sujetado a través de dos
practicas corporales: los juegos y fundamentalmémmnasia™.

Un rol central en la implementacion de eséfisrmas lo tendran los instructores, quienesnsera
permanentemente evaluados con un sistema de prgnuastigos que en la practica refuerzan el
sistema de control y vigilancia y los estereotigdsta el mejor instructor, “el que nunca ha dado
parte de enfermo ni ha faltado a sus obligacioass,tendra la mas alta calificaci@in cuando

parezca delicado de saltfd

La gimnasia corporal empez6 a manifesta@®o uno de los objetivos prioritarios del
gobierno de Manuel Fresco, ya sea por su condid@médico higienista o por la voluntad de
establecer dispositivos de disciplinamiento hadiaesto de la sociedad, lo cual se encontraba

indisolublemente ligada a sus concepciones pditiEm ese sentido se propiciaba la participacion

16 Aisenstein, Angela, Sharagrodsky, Paflms las huellas de la Educacién Fisica Escolar éxina.
Cuerpo, Género y Pedagogia. 1880-19Bfbmeteo, Buenos Aires, 2006, p.209

7 pineau, Pablo, op. cit, p.230.

8 Fresco, Manuel, La Educacién Fisica: una innovadi@ mi gobierno. Sus fundamentos y su
aplicacién, Damiano, Buenos Aires, 1940, p.39

19 Aisenstein, Angela, Sharagrodsky, Pablo, oppci]0

2% Fresco Manuel, op. cit, p.49. Las cursivas sorsinas.



activa de los alumnos; no hacer gimnasia o nogieati de los juegos era incompatible con el
modelo de ciudadano que se estaba buscando follnagrnifios deben jugar todos, insistiendo el
instructor con aquellos apaticos que se hacen sogpes de tendencias patoldgicas y morbosas por
su ociosidad™. A los alumnos se los buscaba incentivar en latigpgédeportiva, aunque buscando

establecer analogias en su participacion y ensard®lo de una masculinidad acorde a esa practica.

"Otra forma de estimularlos es avivar el amor proglel nifio, exaltando, por ejemplo, las
bondades de la gimnasia relacionandolas con la ambi de hombria que en cada nifio,
medianamente bien dotado, constituye un deseo @nteera su naturaleza, pero siempre con

orientaciones morales$?

Las actividades fisicas que buscabanomtral corporal de los alumnos bonaerenses no sélo
tuvieron lugar en el horario escolar, sino que fmworomenzaron a inmiscuirse en las diversas
actividades de la vida cotidiana.”Procurando extersdl influencia a los hogares y vinculando los

padres a la obra que se realiza como medio efmazqonsagrar los altos destinos a la ensefiznza”

Durante la gobernacion de Manuel Frescoréeirrente la incentivacién de las practicas y
rituales patriéticos tales como desfiles y actoblipds en los cuales la presencia de los nifios

bonaerenses fue una constante.

“La estrategia de promocion de un estereotipo tisactravés de los desfiles fue compartida por el
entonces Director General de Sanidad del Ejérdido, Eugenio Galli quien consideraba a ese un

medio eficaz de exhibir los cuerpos ejemplafés”

Otra caracteristica que se desprende rddises del libro es la tajante diferenciacion e
busca marcar entre nifios y nifias. Ya sea en eldtpactividad fisica que realizaban unos y otros,
intentando que la préactica deportiva sea por sdpam en las caracteristicas que se buscan

desarrollar mediante el ejercicio fisico. Las megedeberan ser agiles, caminar con “donosura” y

L Fresco, Manuel, op. cit, p22.
?2 Fresco, Manuel. Op. cit. p 22
% Fresco, Manuel, op. cit, p.9

4 Vallejo, Gustavo, op.cit,p.50



elegancia, mientras que los varones seran disagus) fuertes y verdaderos pre conscriptos, lo que

sera conveniente a la hora de ser llamados mjémito en caso de que asi sea neceésario

“Esta tradicional division de las practicas ludicasntinu6 reforzando el proceso de generizacion
diferencial. En tanto los juegos para nifias inattaruna mayor inmovilidad, pasividad o delicadeza
y no buscaron fuertes contactos corporales; logy@sede los nifios estimularon a una mayor

actividad, lucha y contacto corpofél

De todos modos, las jovenes podian yatetdalizar ejercicios fisicos pero con el objetieo
transformarse en el futuro en buenas esposas \gatime madres. Los roles estaban claramente

delimitados y diferenciados.

“Cuando existieran dos vestuarios y sélo un bafibaeer jugar primero a las nifias, y luego cuando

hacen lo propio los nifios, aquellas vigiladas pas snaestras se bafiaraf”

Como se aprecia, el escrito del gobernador es guéel directrices que tienden a establecer
dispositivos disciplinarios sobre los cuerpos dg jdvenes bonaerenses. La construccion de la
masculinidad y de la feminidad estuvieron dirigidosumplir los propositos que Manuel Fresco
asignaba a cada sexo; hombres recios y vigorosespgadan desempefarse en las industrias
nacientes y puedan eventualmente ser soldadosf@nirg, y mujeres que puedan criar nifios sanos y

fuertes con el objetivo de garantizar el futurdadprovincia.

CONCLUSIONES

Las concepciones en torno a la corporalidad eslaszy llevadas a la practica por el
gobernador de la provincia de Buenos Aires, MaRue$co no constituyeron en modo alguno una
voz aislada en la convulsionada sociedad de los &b Su responsabilidad en el desempefio de un
cargo de central importancia en la vida politicaioraal representa un primer indicativo de esto.

Sus propuestas deben situarse en el particulagx@orgurgido a partir del 6 de septiembre de 1930

% Esta preocupacioén por formar nifios fuertes yiatlétque puedan servir en el futuro en el ejérsito
encuentra de manera constante en las paginashdel due estamos analizando. Asimismo, David
Kraiselburd, el Inspector General de Escuelasifigaba la implementacion de la obligatoriedad de |
practica de tiro para varones-para nifias era optaéin el hecho de que en “una educacién natural no
puede descuidarse el aspecto bélico de los nifitsido, en Pineau, Pablo, op.cit, p.229

*® Aisenstein, Angela, Sharagrodsky, Pablo, op. <1 p

7 Alemandri, Préspero, op, cit. p 59



qgue determino el inicio de una década signadagwulheracion del orden constitucional, y por el
creciente peso del Ejército y de la Iglesia. Enses#ido, la reforma educativa implementada en la
provincia de Buenos Aires que determind la obligattad de la ensefianza religiosa en las escuelas
publicas, pero también la creacion de la DirecG@meral de Educacion Fisica y Cultura, fungieron
de impulso a un mayor control social en torno gdesnes bonaerenses. A partir de ese momento,
los cuerpos de los estudiantes bonaerenses seateow en objeto de un particular seguimiento
gue tenia como objetivo principal el disciplinant@nly la sujecién a la autoridad, caracteristicas

consideradas fundamentales para la sociedad duessaba modelar.
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las 1° Jornadas de Investigadores en Formacion, a realizarse en el IDES los
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EL TANGO EN EL SIGLO XXI. Manifestaciones del baildel tango y
rituales de interaccion en las milongas contempo&as de la Ciudad de

Buenos Aires

Lic. Juliana Verdenelli (USAL- UNLP)

Es virtualmente imposible que, después de variagols dos cuerpos
no empiecen a conocerse. En esa sabiduria, erssealo del
contacto se diferencia el tango de otros pasositee due mantienen a
los bailarines alejados entre si o sélo les permmitees fugaces que
no hacen historia.
El abrazo del tango es sobre todo comunicacidonhylsera que
adjetivarla diria que comunicacion er6tica, un @gol del cuerpo- a-
cuerpo que luego vendra, o no, pero que en ese figora en los
bailarines como proyecto verosimil

Mario Benedetti (La borra del cafél992)

1. INTRODUCCION

La presente ponencia surge de la investigacionizeell como tesis de
licenciatura de la carrera de Sociologia, en lavehsidad del Salvador (USAL).

La investigacion adopté el método etnografico. Esé¢odo resultd de particular
utilidad, permitiendo obtener familiaridad con largén de vida social bajo estudio y
comprender el sentido subjetivo que da forma yideat los procesos sociales.

Dentro de las preguntas que dieron origen a laesiiyacion, pueden
mencionarse: ¢,Por qué generaciones mas joveneenweldentificarse con el baile del
tango?; ¢Qué sucede hoy con los cdodigos, tantoiditasl como explicitos, del
comportamiento milonguero? En todo caso, ¢COmo seg&perimentadas Yy/o

reelaboradas las normas rituales de interaccionppde de los mas jovenes?; ¢ Qué



caracteristicas poseen las interacciones entridastas generaciones?; ¢ Cuales son las
perspectivas o0 actitudes demdndo adultd hacia los mas jévenes?; ¢(CoOmo se
desarrollan y vinculan, en el marco de las milonesdistintas identidades de género?

Para dar respuesta a estos interrogantes se gdarieg concepcion de que las
milongas, como todo escenario en el que se desarrollamelasiones sociales, son
producto de una determinada construccién sociais®rita, fruto de un complejo
entramado cultural, econdmico, social y politico.

Durante toda la investigacion se ha consideradmedpo como organizador de
la comunicacién en un contexto mediado por la danza

Del mismo modo, la perspectiva de género ha swusvtersal a los distintos
temas de estudio, ya que ser hombre o ser mujelarew posicionamiento subjetivo
distinto frente a los mismos estimulos a los queépoca somete a sus actores.

Asimismo, se destaca la descripcion y analisitagalistancias generacionales;
lo cual ha posibilitado considerar las diferenca&sinterior de las milongas y ha
permitido apreciar en el nivel biografico el impaade los grandes determinantes
sociales de una época.

Se hace necesario remarcar que, para abordanalde investigacion expuesto,
han sido utilizadas distintas herramientas conedggu aportadas tanto por la
Antropologia/ Sociologia del cuerpo y los analgtsgénero, como por la Sociologia de
la cultura y el Interaccionismo simbdlico. Partanuhente, las contribuciones de Erving

Goffman y su esquema interpretativo de la dramaturg

2. EL TRABAJO DE CAMPO
En este apartado se considera interesante comapkgtinas particularidades y
dificultades vividas durante el trabajo de cafapo
En términos generales, una vez formuladas las pasnéterrogaciones y
seleccionada la estrategia de recoleccién de tierwia empirica, fue necesario definir
tanto el rol como investigadora, como los escesagio los que se profundizaria la

observacion participante y el tipo de informaciobre el estudio que se brindaria a los

! Se define a lailongacomo un lugar en sentido antropolégico. Tal y cafiona Margulis (2003), un
“lugar” es un espacio cargado de sentido que setitwye a partir de ser habitado, vivido, colmado d
afectos y ceremonias. A su vez, el lugar contiensielocalizacién y disposicién espacial posibiies,
prohibiciones y proscripciones de orden interactjue son inteligibles para los concurrentes halgisua

¢ Desde luego, hablar de experiencias personalearittren ocasiones un discurso narrativo en primera
persona, que rompe momentaneamente con el estiersional clasico de las ponencias académicas.



sujetos involucrados. Asimismo, durante el trarszudel trabajo de campo fue
necesario ir resolviendo paulatinamente otras mrest metodologicas.

Segun Hammersley y Atkinson (1994) debido al carécircular y emergente
del disefio etnografico y a la constante interaceidine la recoleccion y el analisis de
datos, las etapas de la investigacion etnografecastan tan claramente definidas o
sistematicamente establecidas como en otros tigosindestigacion de caracter
cuantitativo. Es por ello que no es posible fijadisefio etnografico de antemano, sino
en rasgos muy generales, ya que el mismo se va&raperisdo y reformulando a lo largo
del proceso de investigacion; permitiendo consideteevos interrogantes y focalizar
progresivamente los aspectos a analizar.

A su vez, durante el trabajo de campo se comenzécqasiderar que las
técnicas etnograficas tradicionales podian seriadgd y expandidas en direccion al
cuerpo, buscando comprender y conocer el cuerpotms partiendo de la propia
experiencia corporizada.

Por ello, la iniciacion personal en el proceso peeadizaje del baile del tango
resulté fundamental, ya que los aspectos reflexift@on de suma importancia
metodoldgica para el analisis posterior. La imgliéa corporal como etnografa fue uno
de los fundamentos principales del trabajo de camipgolucrando diversas
experiencias inter-subjetivas e inter-acciones enmexto de la investigacion.

Este proceso implico la tarea de comprender agrdeda propia experiencia las
vivencias de los sujetos de estudio, consideram@oet| cuerpo no es solo exterioridad
observable, ni es sélo aquello que puede decitse . En cambio, para acceder al
cuerpo (como base existencial de los diferentesosiah que es representado) se
necesitd aspirar a un acceso de sus experiencés,affa de y sin limitarse a, lo
discursivo.

En este sentido, la participacion como miembrogiepo fue sumamente util
para acortar la distancia entre lo que observaloagoe era relatado, por un lado, y la
experiencia practica personal del cuerpo de lo®tesjinvestigados, por otro.
Asimismo, el aprendizaje de esta danza me per@ilit el pensamiento, la escucha y
la mirada a nuevas interrogantes que fueron suigiedurante el proceso de
investigacion.

Las notas de campo también fueron ganando en aletlinque teniendo
presente de manera constante las tensiones ceadasos diferentes posicionamientos

personales: por un lado, entre mi identidad petsprwamo investigadora y, por otro,



en torno a la experiencia dentro de las milongasocecién llegada y posteriormente
como habitue.

En cuanto a la entrada al campo, ésta resulto ifigd de lo que esperaba,
principalmente en lasilongas tradicionalescon cédigos de interaccion mas estrictos
que en lasnilongas modernag un promedio de edad de sus asistentes entre6%b y
afiod. En estos lugares, los habitles se mostrabarfiediva, sorprendidos e incluso un
tanto incbmodos ante mi presencia.

Si bien las notas de campo eran un recurso neggsara captar aspectos no
verbales, emocionales y contextuales de la intgnacse observo que tomar notas en
estos lugares también despertaba cierta aprensidesconcierto en muchos de sus
concurrentes.

Algunos se acercaban preguntando, por ejeM\ppmr qué estas haciendo
entrevistas?” “¢qué hacés aca anotando cosas?”, r'ge estas aca?’ ¢ por qué
anotas?”, “¢qué estds anotandy “¢qué hacé®’, “¢estas estudiando aca?”,
“disculpame, pero me intriga mucho saber que eb&gendo”, etc.

Ante la correspondiente repuesta y explicaciomuivo por el cual estaba alli,
algunos curiosos se mostraban bien predispuestespander preguntas y conversar,
siempre y cuando esto no les demandara demassdpdifuera de la pista de balie.

Otros se retiraban aliviados y continuaban con aividad. Sin embargo,
algunos asistentes desconfiaban de las explicacidadas y continuaban observando
con suspicacia, prestando atencion y percibiénidasenodos.

Advirtiendo que estos obstaculos podian dificullaacceso a estos espacios, se
establecieron ciertos criterios y medios efectpasa sortearlos. Por un lado, se decidio

% Durante las visitas a las milongas se generaranopl de cada lugar, para posteriormente poder
desarrollar graficos que fueron utilizados en larfalacion de una tipologia. La division entraifongas
moderna$ “milongas barrialesy “milongas tradicional€spermitié la especificacion de cada milonga
de acuerdo a su ubicacion territorial, ambientgaiusicalizacion, edad y caracteristicas de suieeh
junto con codigos, reglas y estilos de baile prepoantes. El proceso de observacion efectuado para
realizar la tipologia const6 de diversos aspea®®labord un croquis del espacio, se indago soiddes
eran las actividades que se permitian y cualesenobservo con atencién el uso de los espacias y la
actividades que se llevaban a cabo en los lugéoesds de comunicarse, distancia que manteniae entr
si, etc.), y se buscé diferencias comparativaseelds milongas, particularmente en el modo de
comportarse, de usar el cuerpo y de vestirse penddigos de interaccién desarrollados en lomtbst
espacios.



consultar en todos los casos en la recepcion dadases, con anterioridad a la entrada,
si se podia ingresar para realizar algunas entasyissperando la conformidad de quien
correspondia en cada caso. Esto permiti6 tambiéevistar a los organizadores de

muchos lugares, luego de que se mostraran interesawla investigacion. También se

comenzo a entrevistar a bailarines y bailarinasafde las milongas, en un café cercano
a las mismas o citdndolos en otros lugares, saggidias y horarios que les resultaran
convenientes.

Con respecto a las notas de campo, frente a leuli&#fd detectada se dejo de
tomar las notas dentro de los lugares, para hatemediatamente al salir de los
mismos (0 a escondidas en los bafios en caso ddgeemuy importante que debia
registrarse en el momento). La incorporacion da elernativa acorde al &mbito de
estudio dificultd un poco mi trabajo como etnogrpiro subsano el inconveniente,
permitiéndome pasar desapercibida entre los conties.

Como puede observarse, en este caso la posibdiglatceder a la informacién
no se resolvié simultaneamente con la entradaafeicampo, ya que no todos estaban
abiertos y dispuestos a ser observados ni a dial@&ga cambio, el acceso se fue
resolviendo al comprender la organizacion sociapiar de estos lugares y algunas de
las caracteristicas de los sujetos investigadogirti@tdo tanto los obstaculos que
dificultaban el acceso como también los mediostiefex para sortearlos. Es importante
resaltar que el acceso al campo debid ser constante negociado con los sujetos y
actores involucrados.

Por otro lado, puede afirmarse que las primerasewntas etnograficas
realizadas al ingresar al campo no aportaron irdoidm significativa a los fines de la
investigacion. Estas fueron desarrolladas sin fenemo investigadora, suficiente
conocimiento del baile de tango, de la milonga ylake cédigos de interaccion al
interior de estos lugares y ambitos de encuentnoedte sentido, los temas abordados
eran evidentes luego de obtener una cierta famd#i@on con el universo de estudio,
como por ejemplo: los codigos del lugar.

Sin embargo, a partir de estas primeras entrevigasomenzé a distinguir o
relevante de lo secundario. Los informantes reftaban, negaban o aceptaban, aun
implicitamente, los términos y el orden de las preégs y los temas que se les
proponian. De este modo, las entrevistas signifitaun puente entre la propia
reflexividad, la reflexividad que surgia a parte kh participacion y de la interaccion

misma y la subjetividad de los propios sujetos.



Segun Glaser y Strauss (1967) la entrevista etfiogn@quiere de un alto grado
de flexibilidad que se manifiesta en estrategiam mkescubrir las preguntas y para
identificar los contextos en virtud de los cualas tespuestas cobran sentido. Estas
estrategias se desplegaron a lo largo de la igeesin y en cada encuentro,
permitiendo construir los marcos de referenciaadesujetos. Desde estos marcos se
extrajeron nuevas preguntas y temas significagpara proximas entrevistas, asi como
para la observacion y la participacion.

Las entrevistas etnograficas permitieron enriquécénvestigacion a partir del
acercamiento a las subjetividades y representazisobre el cuerpo de bailarines de
tango. Se realizaron un total de 46 entrevistag 28rones y 26 a mujeres de distintas
edades, priorizando las vivencias subjetivas deerasjpara abordar la cuestion de

género. Asimismo, se realizaron otras 12 entreyvidigante los primeros meses del

trabajo de campo y 10 entrevistas a diversos irdates clavesorganizadores y duefios
de milongas, profesores/as de tango, bailarinefegiomales y un muasico de tango
electronico.

A partir de las entrevistas a los distintos infontes, se intentdé que los mismos
colaboren brindando informacion y presentando acidios, amigos y colegas, para asi
poder tener acceso a ellos. Taylor y Bodgan (19@@pminan a esta técnibala de
nieve

Por ultimo, resulta interesante mencionar que ti@ategia para seleccionar a los
informantes se basé en lo que Glaser y Strauss7)1f&man muestreo tedrico
decidiendo a quién entrevistar y cuando/ como eisteglo a medida que la
investigacion se iba desarrollando, de acuerdstatle de los propios conocimientos y
los criterios personales de como conducir mejanvastigacion Asimismo, el numero
de casos de lemuestrafue determinado por el criterio daturacion tedrica Segun
Glaser y Strauss (1967) cuando la realizacion des\éstas adicionales no conduce a
comprensiones adicionales y se agota el hallazgnogtedades, es decir, se obtiene
anicamente informacion redundante, se llega a mboptde saturacion tedrica, en la que
los datos comienzan a ser repetitivos. Esto indicdiempo de retirada de los

investigadores del campo.



3. COMENTARIOS FINALES

Tal y como lo afirman Hammersley y Atkinson (199K) investigacion
etnografica tiene una caracteristica estructurada ‘®mbudo”, centrando
progresivamente su foco en la medida en que tramskeuinvestigacion.

Es por ello que durante el avance del trabajo dmpo se generaron
modificaciones en los temas de abordaje y en el declas entrevistas. Esto fue posible
mediante el constante ejercicio de auto-reflexitidasada en las notas de campo, en la
propia experiencia corporizada, en el registro dseovaciones y en la informacion
recabada por las entrevistas en profundidad.

En cuanto al marco tedrico utilizado para analiearresultados del trabajo de
campo, se destaca que no resulté posible aboreatuslio desde una sola perspectiva o
tradicion tedrica.

En base a las reflexiones de Hammersley y Atkir{$884), se considera que el
etndgrafo no tiene por qué limitarse a una solddagque sirva como estructura a partir
de la cual analizar toda la informacion recolect&ta tanto, para abordar el tema de
investigacion fueron utilizadas distintas herrartasrconceptuales:

» Interaccionismo Simbolico

Se destacan los aportes de Goffman (1959) y siateler la interaccion de los
actores basada en el esquema interpretativo darsaturgia.

Segun Goffman (1959) todateraccion sociales una actuacion, umerformance
es decir un papel representado frente a un pulitic@sta perspectiva el actor social se
convierte en umctor en el sentido propio de la metafora dramatirgioagae éste no
sea del todo consciente y duefio de la propia pedioce.

En este sentido, durante la investigacion se igeérisobre las formas que adoptan
las interacciones, las reglas a las que respordgmnples que cumplen los actuantes
implicados y el “orden” especifico que ellas cangtn.

= Antropologia/ Sociologia del Cuerpo desde una persptiva de género

Se utilizaron losaportes de Csordas (1993- 1994), Merleau-Ponty3(12964) y
Pierre Bourdieu (1986- 1977).

Durante la investigacion se estudiaron practicaparales, usos y representaciones
sobre el cuerpo y experiencias corporizadas, coffiasién en el caracter
socioculturalmente situado del tango danza.

Se realiz6 una conjuncién entre diversos elememéoks enfoques mencionados,

aportando cada uno un eje de suma importanciagparalisis. Particularmente:



- perspectivas de las practicas: para comprendeellag involucradas en los
procesos de formacién de bailarines (procesos @mdigaje, construcciones de género
y cuidados sobre el propio cuerpo y el ajeno) Mod@sconstruccion de los cuerpos
durante los procesos de formacion, desde una migagave dialécticamente las
relaciones entre individuo y contexto sociocultuyatntre cuerpo y sujeto.

- perspectivas de las representaciones: para andizlimension discursiva de las
practicas y representaciones con énfasis en ef@gras experiencias subjetivas.

- perspectiva deembodimentpara conocer otros aspectos de las practicas y la
representaciones, abordando las experiencias y aicytar las experiencias
corporizadas como punto de partida para analizpatacipacion humana en el mundo

cultural: el ser- en- el- mundo.

En sintesis, la descripcion dentalongacomo espacio de interaccion y vinculacion

social implico diferentes dimensiones de analRigeden mencionarse:

» Disposicion espacial interna de los locales ytmios culturales en los que se
insertan estos ambitos de encuentro.

» Caracteristicas que presentan los concurrentepogratareos (generaciones),
estilos personales, cuerpo, vestimenta y lengudgede una perspectiva de
género.

« El baile del tango entendido como performance.i®darmente: procesos de
aprendizaje del baile, practicas, actitudes frealteuerpo, reglas, codigos y
pautas a las que se somete el propio cuerpo gmb ajncorporando para ello la
perspectiva de género.

» Experiencias corporizadas del bailempodimenty representaciones sobre el
cuerpo, el movimiento, el género y el tango danza.

* Rituales de interaccion: canales de acercamiertdigos de comunicacion.
Especialmente, utilizacion del cuerpo como formafitenacion simbdlica.

* Motivos que llevan a varones y mujeres de las raigeaeraciones a acercarse

al tango.
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;Sujetos sujetados? Un analisis sobre el flagelo auto-infligido entre la poblacién carcelaria

Maximiliano Albornoz — UBA

Resumen

En el presente trabajo me propongo analizar desde una perspectiva hermenéutica la practica
recurrente entre la poblacién carcelaria del flagelo auto-infligido al cuerpo. Para el analisis de
la misma retomaré el concepto de Erving Goffman sobre las mutilaciones del yo acometidas
dentro de las instituciones de reclusién, en tanto se coartan las libertades del cuerpo para
expresarse y movilizarse libremente. En este sentido aventuro una potencial hipdtesis que se
aleja de la pasividad propuesta por el autor anteriormente citado en sus primeros trabajos,
sugiriendo que el auto-flagelo operaria como una resistencia subjetiva, un ultimo dominio de
la propia corporabilidad, en la que el sujeto privado de ciertas libertades, se manifiesta ain a

costa de su propio bienestar fisico.

Introduccion

En 1942 Borges escribia “La Forma de la Espada”, cuento que seria incluido en su majestuoso
Ficciones (1956). En el mismo nos narra la historia de Vincent Moon, irlandés radicado en la
zona de Corrientes quien exhibia en su rostro una cicatriz, hecha durante los afios de la Guerra
Civil Irlandesa’. Esta cicatriz era la marca del oprobio y de la vergiienza por traicionar a sus
camaradas; marca que, por cierto, se habia auto-infligido. Foucault (2006) sefiala que estas
marcas infligidas en el cuerpo fueron una préactica recurrente durante el Medioevo y la
modernidad como el montaje de un espectaculo que posicionaba a su portador como sujeto de
burlas, verglienza y humillacién publica en reprimenda por haber traicionado a las mas
sagradas instituciones de la época: la monarquia por un lado y la Iglesia Catolica por el otro
(Foucault 2006:17).

La referencia literaria nos introduce a una practica que, salvando las distancias, mantiene
ciertas vinculaciones con el espectaculo que nos habla Foucault. Quedara pendiente una
genealogia historica sobre la préctica del flagelo como signo de verglienza, y los efectos que
produce en la subjetividad de los individuos. En este caso nos centraremos en el flagelo auto-

infligido dentro de la poblacién carcelaria. Este flagelo se manifiesta de diversas maneras: si

! Guerra propiciada por un desacuerdo entre las facciones que por un lado buscaban sumar a Irlanda dentro de la
Commonwealth y aquellas que buscaban su independencia e incluso una revolucion socialista. Ver
HOPKINSON, Michael (1988) Green against Green - the Irish Civil War. London: Routledge



bien los cortes con elementos punzantes sobre las extremidades son los mas recurrentes, se

registran otros casos como ilustra Ramén?, oficial retirado del Servicio Penitenciario Federal:

“Se cortan [...] pero también te cabecean las paredes, las puertas, todo lo que pueda hacerles mal se lo hacen
[...] Incluso una vez llevamos a uno que habia comido mierda, un asco... Lo habiamos mandado para
buzones® porque armé bondi y para salir de ahi cagd a un costado y se comi6 todo”

Estos dafios no pueden ser rotulados bajo el titulo de espectéaculo en el sentido que Foucault
introduce, en tanto no son efectuados para denostar humillacién. Por lo que podriamos aducir
que existen razones mas profundas por las cuales son practicadas: ¢cuales son? ;como
podemos entenderlas?. A modo de respuesta sugeriré que se opera una resistencia subjetiva
mediante estas practicas; resistencia que se ubica en el centro de las tensiones cotidianas entre
los sujetos que se hayan dentro de estas instituciones de encierro. Volveré sobre este punto

mas adelante.

Precisiones tedricas, precisiones metodoldgicas

En la actualidad ejerzo como docente en una escuela secundaria perteneciente a la Provincia
de Buenos Aires, escuela que funciona bajo la modalidad de contexto de encierro. Fue durante
este ejercicio que tomé contacto y conocimiento de las practicas de cortes y flagelos. Si bien
mi doble situacion de estudiante de antropologia y docente podria parecer harto tentadora para
un investigador en ciencias sociales, preferi indagar en otros sitios, ya que consideré como
perjudiciales a una serie de cuestiones: 1) éticamente lo crei inviable, dado mi compromiso
afectivo hacia los alumnos y mis colegas docentes. Ademas os jovenes afrontan situaciones de
vida muy penosas, y creo que indagar sobre ciertos hechos que pueden afectar su sensibilidad
seria una atrocidad y un acto de egoismo por mi parte; 2) profesionalmente crei faltar de esa
forma al compromiso asumido con el proyecto institucional que, aungque no se haya de forma
escrita y estatuida, mancomuna al trabajo de todos aquellos que formamaos el plantel docente;
3) pedagdgicamente en contextos tan dificultosos una posicién ambivalente como docente que
a su vez entrevista, indaga y pretende llevar a cabo un trabajo de investigacion, es dificil de
sostener y deriva en confusiones respecto de los roles a cubrir que deterioran, a su vez, el
vinculo con los alumnos y con los pares docentes; y 4) legalmente los jévenes, aungue casi en
su totalidad son mayores de 18 afios, se encuentran bajo un régimen que los considera como

menores de edad frente a la ley, por lo que su identidad debe ser preservada. Cualquier trabajo

% LLos nombres de los entrevistados apareceran modificados para preservar su anonimato y confidencialidad

® Buzones se llama a las celdas de conducta. Se trata de celdas cerradas de 2x2mts con una puerta ciega, cuyo
unico contacto con el exterior es una rendija llamada “pasa-plato”. En estas celdas se aloja a los reclusos
sancionados disciplinariamente.



a realizarse con fines de investigacion debe constar con las debidas autorizaciones y ajetreos
judiciales que no crei conveniente transitar.

En relacion con estas dificultades opté por una estrategia diferente: me contacté mediante mi
padre con un agente retirado del Servicio Penitenciario Federal, como fue el caso de Ramén
arriba cito; y con un oficial retirado de Gendarmeria Nacional. A lo largo de sucesivos
encuentros y entrevistas armaron un bosquejo de lo que fueron sus respectivos trabajos, y
fueron perfilandome una idea relativamente acabada de los pormenores de la vida cotidiana en
lo que Kalinsky (2004) dio a Ilamar ambientes crimindgenos. Volveré sobre este punto
inmediatamente, previo quiero resaltar que los conocimientos sobre lo que sucede tanto en
Institutos de Menores como en los Penales para adultos que fui adquiriendo a lo largo de mi
tiempo de trabajo en la escuela, fundamentalmente en voz de los propios chicos, se constituy6
en un acervo de conocimientos que permitio, a lo largo de las entrevistas, mantener una
relacion de “entendimiento” con mis interlocutores, como si fuera que “estabamos hablando
de lo mismo” y en los mismos términos, al ser reconocido por mis ellos mismos como un
actor mas dentro de la cotidianeidad de estas instituciones de reclusion.

Volviendo a un nivel de precision teorica, tomaré la definicion de los ambientes
crimindgenos, como referente para entender que las précticas que dispongo analizar en el
presente articulo se enmarcan dentro de dinamicas que no constituyen fendémenos aislados al
estilo de un “folklore carcelario”, sino que forman parte de un conjunto de practicas y
representaciones a los que los reclusos echan mano en la persecucion de fines diversos
(respeto, beneficios, resistencia), que poseen una historia social y que son recurrentes tanto
intramuros como extramuros. De esta forma diremos que los ambientes que se consideran
crimindgenos:

“[...] son areas de la sociedad en donde sus integrantes tienen mayor posibilidad que otros de cometer un
delito en el transcurso de su vida” (Kalinsky 2004:20)

Esta definicién amplia que introduce la autora sugiere que son muchas las razones por las que
un area se puede transformar en criminogena, entre las que, a mi criterio, resalto la
marginalidad y la pobreza extrema que ha ido aumentando exponencialmente en la Argentina
a lo largo de los ultimos treinta afios. De todas formas continuo compartiendo la opinion de la
autora que “son solo razones connotativas, siendo escaso el conocimiento que se tiene sobre
su real incidencia y formas de interaccion en la produccion del fenémeno del delito” (op.cit.).

Dentro del amplio rango de areas que pueden ser consideradas criminogenas, las carceles

ocupan un lugar de vital importancia:



“Las carceles son los lugares sociales donde se produce con mayor intensidad la dindmica criminégena, ya
que se trata de zonas marginadas pero funcionales al sistema de control social, donde se ejerce violencia,
superponiéndose al menos tres juegos de reglas de convivencia: el discursivo, dado por quienes deben
“cuidar” a los detenidos, [...] el practico que tiene que ver con las condiciones reales que viven los detenidos
en las carceles, que se asienta en los reglamentos que se crean dentro de la administracion carcelaria y, [...]
finalmente, los cddigos intracarcelarios que se genera en la convivencia entre los detenidos (estilos,
lenguajes, codigos, funciones) que suele estar en conflicto con el segundo” (Kalinsky 2004:24)

La vida cotidiana en instituciones de encierro: el concepto de institucion total de Erving
Goffman

En 1961 Goffman publicé “Internados. Ensayos sobre la situacion social de los enfermos
mentales” (2009 [1961]) un conjunto de ensayos divididos en cuatro libros que, desde una
perspectiva fenomenoldgica, intentaba echar luz sobre las situaciones de vida de los reclusos
dentro de las instituciones de encierro. El analisis de Goffman se centré fundamentalmente en
el estudio de los asilos para enfermos psiquiatricos, pero también analizé6 comparativamente
otros casos de encierro tanto voluntario como involuntario, como es el caso de los hogares
para ancianos, las carceles, el servicio militar y los monasterios de clausura. En este caso me
centraré en el primero de tales libros titulado: “Sobre las Caracteristicas de las Instituciones
Totales™

Desde las primeras paginas Goffman define las instituciones totales como:

“[...] un lugar de residencia y trabajo, donde un gran nimero de individuos en igual situacion, aislados de la
sociedad por un periodo apreciable de tiempo, comparten en su encierro una rutina diaria, administrada
formalmente” (2009:15)

Estas instituciones fueron erigidas con el fin de disciplinar y reencausar a los sujetos bajo los
ideales sociales que comportan el buen ejercicio de una correcta ciudadania. El
disciplinamiento al que hago alusion se lleva a cabo mediante una forma especifica que
Goffman llama mutilaciones del yo*. Estas mutilaciones son producidas mediante la

privacion, regulacién y vigilancia institucional de las acciones comunes de la vida cotidiana:

“Primero todos los aspectos de la vida se desarrollan en el mismo lugar y bajo la misma autoridad unica.
Segundo, cada etapa de la actividad diaria del miembro se realiza en compafiia inmediata de muchos otros, a
quienes se da el mismo trato y de quienes se requiere que hagan juntos las mismas cosas. Tercero, todas las
etapas de las actividades diarias estan estrictamente programadas, de modo que una actividad conduce en un
momento prefijado a la siguiente, y toda la secuencia de ellas se impone desde arriba, mediante un sistema de
normas formales explicitas y un sistema de funcionarios” (2009:21-22)

Por lo dicho hasta el momento podemos arguir que las mutilaciones del yo asi entendidas
forman parte de un sistema de regulaciones impuestas y estatuidas que van coartando las

posibilidades de accion voluntaria del yo; el sujeto bajo este esquema quedaria ““sujetado”, su

* La edicion castellana de Amorrortu (2009) lo denomina mortificaciones del yo, traduccion literal de lo que en
inglés el autor denomina self-mortification. Las ediciones de la década de 1970 lo traducian como mutilaciones
del yo, como aqui aparece, ya que considero que el vocablo “mutilacion” es mas fiel al sentido que el autor quiso
darle refiriendo a la supresion de ciertas libertades con fines de disciplinamiento.



capacidad de accidn/reaccion supeditada a una voluntad exdgena, externa, que se ajusta a los
designios de una institucionalizacion burocraticamente armada que impone una serie de
normativas de hecho que escapan a las manos del recluso. EI mas minimo movimiento dentro
de una institucion total estaria relegado a una serie de negociaciones, regateos y pujas que, en
Gltima instancia, serian dirimidas por la plana mayor de autoridades de la institucion.

Esta incapacidad en la decision de las propias acciones inserta al yo dentro de un derrotero
sistematico e intencionado de depresiones, degradaciones, humillaciones y profanaciones que
constituyen la carrera moral de los internados (2009:29; 135-137). Goffman introduce este
concepto de carrera para denotar la forma en que se van produciendo cambios significativos
en las creencias que se tienen tanto del mismo yo, como de los otros®. Los cambios sucedidos
a lo largo de la carrera moral van subvirtiendo los limites fijados entre lo que se considera el
dominio de lo intimo, de lo privado y se transforma en terreno de lo publico: el individuo
mismo jamas se encuentra completamente solo, siempre hay alguien més que puede verlo u
oirlo. Se reprime asi la autonomia del sujeto de realizar las acciones que cualquier adulto libre
podria llevar a cabo en la cotidianeidad de sus quehaceres.

¢El modelo de la institucién total que coarta, coacciona, regula y moldea es completamente
total? Es decir ¢los individuos sine qua non acallan sus voluntades y pasivamente sus yo son
transformados en el modelo ideal que la institucion busca? EI mismo Goffman esboza una
posible alternativa, que a mi criterio es inacabada, ya que en Ultima instancia contindan
sobreponiendo el modelo antes que la voluntad individual.

En su planteo Goffman recurre a la teoria del conflicto elaborada en la década del “40 por el
antropologo inglés Max Gluckman, para quien a través de los conflictos estructurales que
subyacen en el devenir de la vida social, se puede entrever cuéles son las configuraciones
sociales de las normas cultural y legalmente establecidas. Esta teoria le permite a Goffman
incluir los conflictos que se presentan en la cotidianeidad de las instituciones, entre los que
incluye: la indisciplina individual o colectiva, las disputas que acaban en ejercicios de
violencia hacia el personal de la institucion, e incluso escaramuzas de diverso tamafio e indole
gue pueden acabar en pequerfias subversiones momentaneas, que son finalmente aplacadas por
el personal. Subyace a la lectura de este planteo un deseo de subjetividad, un pequefio halo de

resistencia frente a la imposicion y a la mutilacién que, no obstante, a mi criterio, Goffman

® El concepto de carrera moral es desarrollado en el segundo libro de la compilacion titulado “La carrera moral
del paciente mental”. En el mismo Goffman elabora un recorrido sobre las transformaciones que van
ocurriéndose en las creencias que tiene el individuo desde su ingreso en la institucion hasta su egreso: evalua las
formas en que su subjetividad es sojuzgada y sus vinculos con el mundo exterior (los otros) son coartados
buscando conformar de esta forma un poblador tipico de la institucion que se ajuste a los ideales que la misma
reserva para sus habitantes



encarrila en la preservacion de su modelo: el conflicto, si bien movilizado por la subjetividad,
solo le permitiria entrever cual es la configuracion formal de normas que deben acatarse en la

institucion. He aqui el quid de la cuestion que motiva el analisis que haré a continuacion.

¢Sujetos sujetados? El auto-flagelo y la resistencia subjetiva

Entiendo por auto-flagelo a las laceraciones que los habitantes de la poblacién carcelaria se
infligen a si mismos, incluyendo desde cortes con elementos punzantes, golpes propiciados a
mobiliario tal como paredes, catres o cualquier elemento contundente; e incluso la ingesta de
elementos que pudieran afectar su bienestar fisico. Excluyo de esta lista por un lado a los
tatuajes que suelen confeccionarse, que si bien estan prohibidos por la normativa sanitaria de
las instituciones en funcién de la prevencién de enfermedades, persiguen fines® de otra indole;
y por otro lado a las laceraciones provocadas por terceros como signo del ejercicio de la
violencia intracarcerlaria. Cualquiera de los tres tipos de flagelos forma parte de la
cotidianeidad dentro de una institucion de encierro, al punto que para cualquiera de sus
habitantes es algo del orden de lo natural, de lo esperado, algo que Ramon cité como: “ya a
mi esto no me sorprende en lo mas minimo”.

Al estar tan naturalizada la préactica, a mis interlocutores les es muy dificil pensar los flagelos
en una dimensién mas amplia, despegada de su realidad cotidiana, como podemos ver en lo

que Eusebio, oficial retirado de Gendarmeria Nacional plantea:

“Mira, en la calle tenemos tanto que hacer, que piquete... que manifestacion... que bardo alla, bardo aca...
La verdad, me hincha un poco las bolas que los detengas y te caiga la mina del flaco cortandose los brazos
con las ufas... Claro, total van y te meten a los abogados, te meten los derechos humanos y te comés un
sumario de puta madre porque a la muy boluda supuestamente la fajaste”

El mismo Eusebio menciona una finalidad, una estrategia por parte de (en este caso) la
flagelada; pero asi y todo continla su discurso contandome la anécdota de cdmo, junto con un
compafiero, contuvieron ellos solos una manifestacion hasta que llegaron refuerzos.

Para este punto creo necesario operar un viraje epistemoldgico desde la descripcion
fenomenologica que realiza Goffman de la realidad exterior que se impone a la subjetividad
de los individuos dentro de las instituciones totales, hacia un anélisis hermenéutico en tanto
interpretacion de las practicas que se estan llevan a cabo. Para ello retomaré el concepto de

descripcion densa propuesto por Geertz en “La Interpretacion de las Culturas” (2006):

® La préctica del tatuado es harto recurrente. La misma es realizada con elementos punzantes que pueda simular
una aguja (alambres, clips) a base de tintas confeccionadas con ceniza o0 mina de grafito, agua y pasta dental u
orina como acidos cauterizantes. Si bien no me detendré en este anlisis, apuntalo una aproximacion de sentido
que puede constituirse en un tema de investigacion: el “tatuaje tumbero” implica, al momento de recobrar la
libertad, un simbolo de respeto que se inscribe en el cuerpo a modo de marca que sefiala un “yo estuve ahi”.



“Geertz parte de un concepto de cultura esencialmente semiotico, plantea que el hombre es un animal inserto
en tramas de significacion que él mismo ha tejido; en consecuencia, considera que el andlisis de la cultura ha
de ser una ciencia interpretativa en busca de significaciones, no una ciencia experimental en busca de leyes.

Busca la explicacion: interpretar expresiones sociales que son enigmaticas en su superficie” (Lopez Carrera
2005:294)

En este sentido las conductas y las acciones sociales quedan inscriptas dentro de tramas de
significacion cultural, siendo la labor del antropélogo el preguntar constantemente por el
sentido de las mismas. En el presente trabajo intento rescatar puntuablemente el ejercicio de
esta pregunta constante, que Gadamer (1993) dio a llamar la dialéctica de pregunta y

respuesta:

“Esta comprension de la cosa ocurre necesariamente en forma lingistica, pero no en el sentido de revestir
secundariamente con palabras una comprension ya hecha; la realizacién de la comprension, ya se trate de
textos o de interlocutores que le presentan a uno el tema, consiste justamente en este llegar a hablar la
misma cosa” (1993:457 la cursiva es mia)

Considero a la hermenéutica como una herramienta atil y perniciosa al mismo tiempo que
requiere de cierto recaudo aprioristico. La hermenéutica se sustenta en determinaciones
historicas y linglisticas que pesan sobre los actores sociales y sobre el interprete. De esta
forma es imposible salirse del horizonte historico en el que se encuentran los individuos. El
reconocimiento de ese horizonte historico es de vital importancia para el conocimiento
antropoldgico en tanto constituye la explicitacion de los sentidos que sustentan al mundo
social en el que se hayan insertos los sujetos. Sin embargo aqui mismo es donde debemos
marcar un primer recaudo: tal horizonte historico se encuentra permeado de prejuicios,
prenociones y relaciones de poder que se mechan fuertemente en el proceso de interpretacion
(Martin Fragachan 1996). Solidario a ello, debemos llamar la atencion sobre un segundo
recaudo: las interpretaciones que constituyen el enfoque hermenéutico se sustentan en la
propia subjetividad del intérprete (L6pez Carrera 2005:298) que como vimos mas arriba, se
encuentra permeada por prenociones. De esta forma podemos caer presa de un relativismo
acérrimo validado por la mera sensibilidad del intérprete que, por lo tanto, desconozca que
aquellas representaciones que se interpretan son productos histéricamente situados,
culturalmente construidos y que por lo tanto, la interpretacion se encuentra ideoldgicamente
determinada (Alvarado Borgofio 2000).

Retornando a mi punto de partida inicial, considero que la practica del auto-flagelo constituye
una resistencia subjetiva frente a la inmovilidad, la pasividad y la no-agencia que promueven
e imponen las instituciones totales, en el sentido que tan minuciosa y acertadamente describi6
Goffman. Esta resistencia se trata de una resistencia simbdlica, que cobra corporeidad en la
laceracion del propio cuerpo. De hecho, objetivamente los sujetos se hayan parcialmente

mutilados, sus tiempos cercenados y dispuestos por una voluntad que les es ajena; lo habitable
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y a habitar se encuentra espacialmente delimitado, y siempre cuenta con el ojo vigilante de un
agente representante de la institucion. Frente a tal panorama desalentador, al recluso no le
queda mas que su propio cuerpo como el ultimo espacio de subjetividad que no le ha sido
arrebatado totalmente. El cuerpo pasaria de esta forma a ser parte de una arena politica desde
donde se realiza una exégesis de la propia individualidad, un resurgir del yo que le permitiria
recuperar tres grandes areas que le fueron vedadas al ser privado de su libertad: a) formas de
accion; b) estrategias de movilizacion y beneficio; y c) formas de manifestacion. A los fines
analiticos desglosaré a continuacion cada item, pero deben ser entendidos como un conjunto
de aspectos indisolubles:

a) Formas de accion: El cuerpo del recluso es preservado fundamentalmente por cuestiones
vinculadas a la sanidad y la higiene. Un cuerpo enfermo es potencial causal de una
emergencia sanitaria entre la poblacion carcelaria. Por ese motivo las instituciones de encierro
buscan controlar exhaustivamente -al menos lo que su mandato legal indica- cualquier accion
que pudiera perjudicar el bienestar corporal del recluso. Las requisas periddicas a celdas y
visitas apuntan a secuestrar cualquier elemento que atente contra tal bienestar, desde drogas
hasta alfileres o agujas. La agresion auto-infligida subvierte este orden, genera tensiones en el
seno del penal que incluso pueden llegar a ser resueltas por via legal:

“Hara cosa de dos afios ponele, escuchamos ruidos secos, duros... Se estaba estrolando la cabeza contra la
pared. El jefe de guardia nos dijo que lo dejaramos, que [el sujeto en cuestion] estaba loco, explotado...
Cuando lo fuimos a buscar a la mafiana siguiente le tuvieron que dar no sé cuantos puntos en la cabeza. A los
dias cayo el fiscal... jjA la mierda el jefe de guardia!! Todavia sigue con sumario interno porque le cayeron
los derechos humanos por abandono de persona y no sé qué otra boludéz mas” (Ramon)

b) Estrategias de movilizacion y beneficio: Con los espacios de movimiento circunscriptos y
los tiempos para realizar actividades de las mas nimias como el aseo o llamadas telefdnicas
acotados, las instituciones cerradas administran la economia y el flujo de personas que
circulan dentro del penal. El uso de cada espacio esta sujeto a una cronometracion puntual y
exacta, estando su infraccion disciplinariamente sancionada. No obstante son reiterados los
casos en el que los flagelados buscan estratégicamente romper la circunscripcion espacio-

temporal persiguiendo fines diversos:

“- [duda] teniamos una vez... Hace rato, no me acuerdo ahora cudndo fue, el caso de dos pibes que habian
encanado juntos. .. Si... Ni bien encanan’, faquean®a uno... Eran compafieros®... Al toque lo mandamos para
buzones al otro...

7 Son detenidos. Puede referirse a ser detenidos en comisarias o bien procesados dentro de un Penal

® Apufialaron. El verbo faquear remite a la categoria nativa “faca” (arma blanca simil cuchillo confeccionada
artesanalmente dentro de las carceles). Se diferencia del “arpon” por su longitud, pudiendo este segundo alcanzar
largos de hasta 1,5mt.

° Compaifiero remite a “compafero de causa”. Generalmente es la pareja con quien se cometen los delitos. Existe
un cddigo de mutuo respeto y solidaridad que implica una proteccion mutua entre si y para con la familia del
otro.



- ¢Por qué? (pregunté)

- Dejarlo hubiera sido para mas bondi. Iba a vengarlo al compafiero... Dos al hospital, quizas muertos...
iiOlvidate!! A buzones... Y ahi el muy turro jodia con ir a visitarlo al otro, jodia... Jodia... Tentativa de
homicidio y el juez las pelotas lo dejaba salir... No le ddbamos llamadas... Rompi6 el plato de la comida no
me preguntés como y se cortd todas las piernas. Derecho al hospital... Encima [risas] cuando lo llevaban
decia: “vieron que iba a ir a verlo a [el compafiero en cuestion]” (Ramon)

c¢) Formas de manifestacion: EI cuerpo como canal de expresidn no verbal constituye un gran
aporte hecho por los estudios del cuerpo a la linguistica (Citro 2010:38). Considero que el
flagelo también constituye una manifestacion de la subjetividad al igual que los guifios, tics o
sefias en tanto el individuo busca transmitir -a través de un canal poco ortodoxo- aquellos
sentimientos que lo aquejan y congojan. Vale considerar que muchas veces la verbalizacién

de ciertos sentimientos puede herir ain mas la constitucion animica de la persona:

“Una vez un petisito cuando cumplia servicio en Formosa... No sé qué habia hecho... No habia personal
policial disponible, y como era el oficial al mando del destacamento, me pidieron que acompafiara a un
policia al hospital. Era raro que metieran a gendarmeria en esto, pero fui... El petiso estaba todo lastimado, el
milico no me decia qué le pasaba. Yo fui, que sé yo... Lo internaron para curaciones. Cuando me relevo otro
policia me volvi al destacamento. A los dias me enteré que el petiso estaba con preventiva en la comisaria. ..
Se habia mandado una chanchada fea, conté todo después de que se arrancara pedazos de carne con no sé qué
cosa” (Eusebio)

Conclusiones

Hasta aqui he revisado las propuestas de Erving Goffman sobre las mutilaciones del yo dentro
de las instituciones de encierro. Intenté reformular su planteo a través de los aportes de la
interpretacion hermenéutica, ajustandome a una revision precisa de construcciones teorico-
metodoldgicas, siendo esta revision una rigurosa vigilancia epistemologica que impidiera
recaer en relativismos extremos. Muchos hilos sueltos quedan por atar aun, pero considero
que es importante y necesario que disciplinas como la antropologia realicen un trabajo asiduo
y arduo en ambientes de altisima conflictividad social como son las cérceles, como una
apuesta profesional, ética y disciplinaria que intente echar luz sobre problematicas que afectan
a muchisimos sujetos, dentro y fuera de tales ambientes.

Vincent Moon, el inglés traidor, lleva en su mejilla la marca de la ignominia. Saber su historia
nos enfrenta a juicios de valor y posicionamientos politicos. Conocer, entender y reflexionar
sobre aquellas personas que hoy en dia contindan marcando su cuerpo es una triple obligacion
intelectual, que también deberia posicionarnos no solo tedricamente, sino también
politicamente. Es deber de la antropologia contribuir a tal ejercicio cognitivo.

Finalmente quiero dedicar este articulo a la memoria del recientemente fallecido Gustavo
Martin Fragachan, quien ha sido el “culpable” de despertar en mi las presentes inquietudes

epistemoldgicas.
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Resumen

El desarrollo corporal y el movimiento del cuerpo en el desarrollo vital

El cuerpo es la estructura con la cual contamos los seres humanos para conformar el
movimiento y efectuar el desarrollo corporal por medio del desenvolvimiento, la
ejercitacion permanente y la construccion de experiencias a partir del hacer cotidiano. El
desarrollo corporal que esta constituido por el estado nutricional y el proceso de la
cognicidén, por medio del cual podemos adquirir conocimientos y a partir de estos producir
nuevos conocimientos. En cuanto al estado nutricional, manifestamos que comprende el
aseguramiento de la salud y la nutricion mediante la alimentacion, los nutrientes y el
procedimiento de absorcidn de energia, los cuales constituyen los elementos basicos que se
obtienen con base en la ingesta de alimentos de acuerdo a una dieta balanceada,
garantizando el estado nutricional. En este sentido, un adecuado proceso cognitivo en
conjunto con un apropiado estado nutricional, permitiran el desarrollo corporal que nos

posibilita conducirnos hacia el desarrollo humano.


mailto:tangport2009@yahoo.es

Estando asegurado el real desarrollo corporal emprenderemos con facilidad diversas
labores, en las cuales el movimiento corporal interaccione eficientemente y a partir de esta
eficacia en relacion con el uso y el manejo de nuestro cuerpo tendremos disponibilidad de
efectuar distintas actividades tanto fisicas como intelectuales y de esta manera llevar un
estilo de vida que nos de autoestima y placer, para funcionar plenamente en el desarrollo
vivencial en la cotidianeidad.

En tercer lugar, y tomando en consideracion lo anteriormente expresado, acorde con
nuestros gustos e intereses cumpliremos con la actividad fisica, segin establezcamos, el
tipo de ejercitacion, la rutina, el tiempo de practica y la frecuencia de la misma. Dicha
actividad conjugara con el desarrollo de nuestro proceso vital y con el uso del cuerpo a
través del movimiento, para conducirnos en la vida diaria, alternando con la practica
deportiva y / o artistica, dependiendo de la organizacion personal y del plan de vida tal
como hayamos establecido, sea que lo tengamos en escrito, sino lo efectuemos

sencillamente y llevemos el curso vital.

Finalmente, el movimiento corporal y en su especificidad en la danza, haciendo relacion
con las précticas de baile que en mi caso corresponden a algunas practicas de tango aunque
sea repasando el paso basico y el ocho, para no perder el paso y continuar la vivencia

tanguera.

INTRODUCCION

El tema sobre el cuerpo, corresponde a un concepto que requiere de un abordaje en sentido
transversal, para lograr su cabal comprensidn. Por ello, contempla multiples perspectivas y
presenta una diversidad de convergencias, de acuerdo con los intereses de estudio e
investigacion generales, dentro de los acercamientos que para tratarlo establecen los
estudiosos de las distintas disciplinas académicas; y de aquellas particulares

aproximaciones, al interior de cada uno de los discursos disciplinario e interdisciplinarios.

Hecha la anterior advertencia, con el fin de exponer especificamente los aspectos que
vamos a considerar en la presente ponencia, expresamos los siguientes: en primer lugar, el

movimiento del cuerpo y el desarrollo corporal y que llevara al desarrollo humano ; en



segundo lugar, El estilo de vida y su correlacion con el desarrollo corporal y la construccion
de las experiencias personales en la vida cotidiana; luego una consecuencia de lo anterior y

por ultimo, la especificidad del uso del cuerpo en tango danza.

Los aspectos antes mencionados estan constituidos alrededor de la elaboracion del estilo de
vida que tiene implicaciones familiares y responde a las propias experiencias y vivencias
individuales, de acuerdo con las orientaciones y ensefianzas durante la socializacion en el

transcurso del ciclo vital en el desarrollo de la vida cotidiana.

El estilo de vida o cultura se organiza y estructura en la socializacién, segun los patrones
socioculturales que demarcan el proceso de la enculturacion, participando la persona, la
familia y la comunidad; asi como también el medio donde se desenvuelve el aprendizaje
dentro del hogar y en el ambito comunitario relacionado como espacio del cual se reciben
sensaciones, experiencias y formas de comportamiento que en el aprendizaje y en el
procedimiento de aprehender y aprender el mundo el nifio va captando y discerniendo en
comparacion con lo instruido en el espacio hogarefio. Luego en las etapas pre-escolar y
escolar, recibira otras orientaciones de parte de profesores y acorde a las maneras de actuar
de sus comparieros de jardin, escenario que va a complementar la socializacion y continua
en la etapa de escolarizacion y que conlleva los cambios del desarrollo de su ciclo vital y

pasando las diversas etapas en su crecimiento y desarrollo.

El estado nutricional también se conforma en la socializacion, comenzando con la
iniciacion del proceso de alimentarse, tal como se va dando en la familia, teniendo en
cuenta las orientaciones centradas en ensefiar a comer, mediante la degustacion y los
cambios paulatinos, después de la mono dieta lactea y luego de a poco la introduccion de
alimentos solidos, con la observacidn o no de quien se encarga de alimentarlo sobre las
aceptaciones y rechazos a los sabores, olores, colores y texturas, de las cuales surgen los
tipos de alimentos consumidos, siendo adecuados al régimen alimentario familiar que a su
vez dependera de los tipos de recursos econdmicos con los cuales cuenta la familia para
adquirir los alimentos que sirven de base para el tipo de dieta organizada; al mismo tiempo,
las maneras de tomar y consumir los alimentos que se aprenden por imitacion de aquello
que hacen los adultos y del uso del cubierto o del empleo de las manos (esto en el caso del

consumo de los alimentos cuando se efectla en el sitio dispuesto y cercano a la cocina,



usédndose mayormente la cuchara en conjunto con las manos; después en la época escolar,
en el restaurante escolar se puede presentar problematicas por la falta del conocimiento
sobre el uso de cubierto y la efectividad del mismo, respecto de las acciones que cubren la
adecuacion de los fragmentos o partes de los alimentos preparados y servidos en el plato,
que constituirdn aquellos que van a llevarse a la boca y masticandolos, convenientemente,
se podran realmente degustar, en cambio si la costumbre hogarefia coincide con el tragar
entero (tal como lo hace el pavo) se dan atrancones y causan muchas molestias, generando
las burlas y haciéndole sentir muy mal. Habiendo descrito en forma coloquial el
alimentarse, este procedimiento es el comienzo para la constitucioén del Estado nutricional,
el cual, se conforma en el tiempo y con las adecuaciones en la manera de consumir, las
cantidades, proporciones y la diversidad de alimentos que estan dentro del régimen
alimenticio base, a partir del que se procede para organizar los tipos de alimentos, y ademas
se tendran que considerar los tipos de nutrientes de acuerdo con los siguientes grupos:

Proteinas, Vitaminas, Minerales e Hidratos de carbono.

De acuerdo con el estado nutricional, acontece el proceso cognitivo, por medio de la
ingestion de los alimentos, la consideracion de los componentes alimenticios y nutrientes
para la organizacion tanto del régimen como de la dieta. Y asi posibilitar los niveles de
aprendizaje y de rendimiento, de acuerdo con el acceso, la apropiacion, captacion y
conservacion de los conocimientos; lo que permitira: firmeza, disponibilidad de uso de los
mismos y empleo de las capacidades intelectuales, mediante entrenamiento paulatino a
través de la promocidn lectora y del acendramiento de los intereses sobre el conocimiento
para el beneficio cognitivo. En conjunto los dos procesos anteriores, ademas de la actividad
fisica competitiva o recreativa seran responsables del tipo de desarrollo corporal por estar
en la base para construir dicho desarrollo. La Gltima mencionada, comprende la formacion
fisico-corporal, teniendo en cuenta, las habilidades, destrezas y aptitudes, frente a la
ejercitacion atlética y motriz que se debera iniciar mediante un proceso de educacion

corporal.

El desenvolvimiento del estilo de vida durante la cotidianidad es el referente para el
desarrollo, progreso y el avance personal y comunitario de acuerdo con los patrones

socioculturales, el régimen alimenticio y el desarrollo corporal, a través de los cuales se



conforman las personas y responden al ambiente y los espacios donde se han desenvuelto
para surgir en el medio y llevar a cabo la vivencia, intercalando diversos &mbitos sociales y
espaciales en los cuales, convive y adquiere las experiencias, segun las actividades que
desarrolla, y las labores y el trabajo que cumple como parte de su realizacion, tanto

personal como laboral.

En todo este discurrir el uso y el manejo corporales esta incluido, respondiendo a la
socializacidn y a otros aprendizajes que ha tenido en su ciclo vital, desde sus primeras
etapas vivenciales y en contacto con el empleo del cuerpo en los distintos tipos de
movimientos corporal acordes a destrezas y habilidades y segun las actitudes frente a los
diversos conocimientos y orientaciones, correspondientes a la educacion de aspectos
materiales como inmateriales y respecto de otros aprendizajes para asuntos especificos por
gusto o necesidad para enfrentarse a la vida y desenvolverse en su comunidad, sino para la
adquisicion de los recursos para obtener el sustento (puede ser s6lo personal o para su

familia —de orientacion y /o la propia con la que cuenta-).

De manera especifica, y tocando el aspecto del gusto, con relacion a las habilidades,
destrezas y la iniciacion en marcha de la practica de un tipo de movimientos corporales
organizados a traves de la danza y en especial el baile del tango. Este se da por gusto y
pasion aprehendidos desde hace tres décadas por medio de audiciones y la continuidad de
las mismas, para acendrar el gusto y con el fin de conocer mas del mundo tanguero y luego
un poco mas reciente, el asunto del tango danza que responde a la integracion con el
sentimiento, las audiciones y el baile del ritmo del 2 X 4. Al respecto, presentamos algunas

consideraciones sobre la ejecucion o la practica del baile del tango:

El ritmo del 2x4 marca una diferencia, con respecto a otros bailes y practicas danzantes
fundamentado en su especifica manera de expresarse, desde antes del inicio de la ejecucion
de los pasos de baile. Esta particular manera se refiere, en primer lugar a la postura casi
militar sin ser tan hieratica, con el fin de dar elegancia y demostrar una forma de conducirse
varonil y tanguera, a partir de la cual, se desarrollan las distintas escenas del baile y se
danza de un modo que la pareja es conducida por el vardn quien marca la ténica y por
medio de indicaciones y sefiales digitales, visuales o gestuales va conduciendo los

movimientos, vueltas y giros alrededor de la elaboracion y manifestacion corporal de los



distintos pasos, acordes con las melodias y el ritmo de la pieza que se baile y que es diverso
en su realizacion segun el ritmo de la musica; se trate del tango, el vals, la milonga o el fox
throt, correspondientes a los cuatro ritmos que engloba el tango. Por lo tanto, la conduccion
de la pareja es diferente de acuerdo con los anteriores ritmos que hemos mencionado.
Durante la ejecucion, tal como la hemos descrito, desde la expresion se compone a su vez
de la forma comunicativa e interactiva de la pareja y desde el hombre, pero con
intervencion de la mujer al expresarse especialmente coordinada y con pasos
representativos de la estructura basica o recreados por ella'y / o por la experiencia de la
misma pareja. Esta expresion, tiene un cierto grado de erotismo por medio de la mirada, los
contactos corporales y las distintas expresiones a veces acrobatico-gimnasticas, que se
Ilevan a cabo, al unisono de ciertas partes de la musica que se esta siguiendo ritmico y
danzisticamente. Dicho erotismo con algun minimo de expresion libidinosa, pero no
exagerada sino en el nivel del tono que es necesario, dentro de la atmosfera, que se
construye alrededor de la pareja de baile y en el &mbito, que en el danzar construye la

pareja.

La anterior descripcion, en la cual, se ha mencionado el movimiento corporal, en relacion
con la ejecucion del baile del tango, comporta la construccion identitaria del portefio, y esta
expresada con base en el ritmo / baile, la historia y la cultura tanguera, la expresion
corporal y la profundidad del significado en los contenidos de las letras de las canciones de
tango y considerando los cuatro ritmos que hemos descrito, se elabora en el transcurrir
historico desde finales del siglo X1X hasta la actualidad. Es un proceso, que se efectla en
conjunto con la formacion republicana de Argentina, en sus inicios y continda con todos los
desarrollos comunitarios portefios y el crecimiento de la ciudad hasta la constitucion
metropolitana. Cambia el aspecto y los asuntos a considerar, de acuerdo con los
desplazamientos de los usos y de las costumbres vernaculas portefias, tefiidas con la
inmigracion, como componente fundamental de este transcurso y dicha inmigracién con
contenido del desarraigo, en un ambiente diferencial del de la procedencia. En parte, se
podria decir oculto u oscuro, en medio del surgimiento del mundo del tango, donde circulan
las comunidades y se producen las experiencias vivenciales cotidianas a partir del trabajo
durante el dia y las diferentes escenas en los ambientes de los salones, boliches y cabaret;

éstos ultimos corresponden a los &mbitos del desarrollo de la vida nocturnal, alimentada



por la pasion y el sentimiento, expresados desde los comienzos en los ritmos de tango
danza distintos, que sumados, dan origen al tango y alternan con las formas de vida, las
relaciones de pareja, los amores incomprendidos y la mirada en lontananza hacia las lejanas
tierras europeas unos y otros procedentes de las areas mas distantes de la geografia
argentina, quienes compartian un estilo de vida, que puso las pautas y los parametros para

el nacimiento de lo que se denomina la cultura tanguera.

De acuerdo con lo anteriormente expresado, en este particular mundo del tango, donde se
construyen las identidades a partir de las identificaciones con los rasgos y las caracteristicas
que responden a una manera de vida, donde alternaban la sobrevivencia diurna y los
trabajos en el Mercado del Abasto, la circulacion en las calles tradicionales portefias, como:
la Calle Caminito y el Barrio de La Boca, entre otros sitios; las artes y los oficios
desempefiados para la vivencia y el sostenimiento de las familias, de una parte y de otra
aquellos que pudieron exitosamente vivir del tango por su propia inspiracion y creacion de
melodias y canciones. Esta jornada diurna de trabajo, vivencias y cotidianidad presenta una
doble cara y es en las noches, donde, en conventillos, bares y el cabaret se va gestando el
mundo del tango que hoy conocemos y de igual manera van construyendo las identidades.
Debido al mayor desarrollo de la ciudad; la cultura popular y la cultura ciudadana se
vinculan a las anteriores actividades, procesos y procedimientos y es entonces, que desde
esta perspectiva, aparecen los elementos que responden al proceso de la construccion

identitaria portefia, para recabar en el dia a dia, los resultados de este proceso.

Los inicios que antes se han descrito y la conduccion de los mismos, con el fin de llegar a la
construccion de identidades, también reciben otros aportes; los cuales iran a componer los
elementos fundamentales en que se asienta y se acendra la identidad portefia, tales como el
fatbol y la gastronomia. En el primer caso, responde a la presencia de los inmigrantes
ingleses e irlandeses y que de alguna manera estan conexos con el desarraigo de los
inmigrantes de otras regiones; este hecho es tomado por los propios portefios y con el
desenvolvimiento y la practica a través de la asimilacion de la técnica, constituyen un estilo

propio portefio para la practica del balompié.



En cuanto al segundo caso, antes mencionado, el aspecto del consumo de la carne y del
6ptimo manejo de las carnes con relacién al corte y procesamiento, para brindar una calidad
de alimentacion y con una distinguida y facil preparacion y coccion, deviene de las pampas,
donde se adiestraron en estas artes gastronomicas, como fruto de los trabajos de ganaderos
y por medio de la atencion, manejo y uso del ganado; tratando de producir las mejores
especies y teniendo la calidad de las pasturas pampefias que aprendieron a cuidar y mejorar,
para obtener el mejor producto carnico.

Alrededor de estos dos elementos que hemos descrito y los que se conforman dentro del
proceso de construccion identitaria portefio, se presenta la vivencia en el puerto y sus
alrededores, instaurando un modo de vida peculiar, debido a las faenas y actividades
propias de las labores de cabotaje, atraque en puerto y circulacion por el rio para transporte
de pasajeros y para traer comercio y carga, ademas, con el fin de obtener los productos del

rio.

Los tres asuntos antes descritos se constituyen como parte del transcurso del mundo del
tango y de la conformacion de la cultura tanguera que es asimilada por los compositores; y
estan expuestos en los contenidos de las canciones de los tangos, sefialando los ires y
venires de la poblacidn portefia, que entrando hacia el continente constituyen finalmente los
fundamentos de la construccion de identidades y que se han ido conformando, al mismo
tiempo, que el desarrollo del tango, en las diversas etapas y las distintas épocas de ocaso y

brillantez del ritmo del 2x4.

En otro sentido, la identidad portefia, se nutre con el circular por las calles y ambientes
tradicionales bonaerenses, que se efectla durante la cotidianidad y el desarrollo vivencial
de la poblacion; por ello, las composiciones tangueras expresan estos aspectos, ademas de
muchos otros, que estan presentes en las letras, respondiendo a un estilo de vida
desarrollado en la tradicional Buenos Aires y que paso a paso se compenetra dentro de la
cultura ciudadana, siendo la expresion popular de un sentir y expresarse propiamente

portefios, centrado en el orgullo y la fascinacion por la ciudad.



Conclusiones

Examinamos en el texto dos asuntos: primero, relacionado con el estado nutricional, el
desarrollo corporal y el proceso de cognicion en el crecimiento y desarrollo durante el ciclo
vital; los cuales integrados constituyen el estilos de vida o cultura, ademas de la incidencia
de las pautas y de los patrones culturales, en el proceso de socializacion y las experiencias y

vivencias en la cotidianidad.

En segundo lugar, y con base en el gusto y la pasion personal por el ritmo del 2 X 4 se
presenta una breve alusion a la practica tanguera y después se describe el baile del tango y
la ejecucion del mismo, a través de la relacion de unidad de la pareja, el sentimiento y el
movimiento corporal. A continuacion, se exponen los elementos constitutivos y los
fundamentos sobre los cuales el portefio construye su identidad, a través de la historia del
tango y que va de la mano con el surgimiento de la ciudad y de la poblacion; por lo cual, en
esta constitucion de identidades, hay una vinculacion estrecha entre la historia del tango y
el desarrollo de Buenos Aires, en el ambito de la vida tradicional bonaerense, desde su
expresion y en los inicios del surgimiento rioplatense. Se incluye la participacion del inicio
del futbol y de la gastronomia sentada en la especialidad de preparacion y corte de la carne
que producen los exquisitos platillos del asado argentino. De esta manera, en el segunda

parte, se expresan tres aspectos identificadores de lo argentino y la argentinidad
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Resumen:

La propuesta de la siguiente investigaci@onsiste en ‘“‘indagar e historiar el perfil de las
instituciones, formaciones y lugares de creacionuleira, considerando a las sujetas mujeres que
las conforman en sus relaciones de género, deatroodtexto del campo cultural de la ciudad de

Neuquén.” (Proyecto de investigacion, 2009)

Conocer la historia de las instituciones que predumiltura en la ciudad de Neuquén, y el rol de las
mujeres en esa construccion, permite saber masaader los espacios que ocupan mujeres y
varones en el contexto del arte y la cultura, y st historia pueda ser contada por los

protagonistas, en el marco de lo que se denomistoffa reciente”.

Este trabajo ademas, lo aborda en torno a las esaadiones artisticas y culturales del movimiento
expresivo, de la danza, del circo, de la gimnasiaqui interesa analizar la participacion de mgere
en estos espacios, y los detalles de la histaciante del patrimonio cultural neuquino, las esasiel

y grupos de danza, de gimnasia, de teatro callefetemas expresiones del cuerpo en movimiento.

En este caso, se retomard la historia de unassdeepaesentantes de la danza neuquina mas
renombrada, y de la cual este estudio pudo indggan su historia personal, de construccién de su
escuela y agrupacién especifica en la danza, derswacion profesional y su proyeccion en la

actual “Escuela Municipal de danza de la ciudadNdaquén”, donde muchos jovenes y muchas

jovenes estudian, se capacitan y se forman comentex de danza.

L Aporte a la historia cultural de las mujeres en la ciudad de Neuquén. Estudio de instituciones, formaciones y
lugares de expresion y produccion de arte. Proyecto dirigido por la Dra. Nélida Bonacorsi
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Asimismo, el estudio de estas “instituciones” eed interesante ya que explica mucho de la
interaccion social en esta nueva trama, luego @delugl corrimiento del Estado en el sostenimiento
de las acciones culturales, corrimiento que fudgb@amente ocupado por asociaciones y escuelas
de movimiento expresivo (en este caso), y que aleboanan a la esfera estatal, pero con identidad

propia.
Introduccioén:

El presente trabajo de investigacion fue realizala@os etapas, las cuales fueron coincidentes con
los dos trabajos de promovidos desde la Facultaduteanidades y dirigidos por la Dra. Nelida
Bonacorsi, durante los afios 2006 — 2009, el prpedodo y 2010 — 2012, este segundo periodo, en

ejecucion actualmente.

Si bien el primer trabajo estuvo focalizado en istdnizacion de las manifestaciones culturales
femeninas y su influencia en la conformacion défipanio cultural Neuquino en la época reciente,
este segundo trabajo, pretende estudiar y andbsaprocesos mediante los cuales grupos de
mujeres relacionadas con la produccion de cultgaforman instituciones, formaciones y lugares

de expresion y produccion de arte.

En las dos instancias, se ha puesto el acento estualio de los diferentes lenguajes artisticos que
conforman este patrimonio, y en este caso en platjaesde la las escuelas y grupos de danza.

En este sentido fueron observadas las escuelasrdm,dde comedia musical, de espectaculos
callejeros, presentaciones masivas. Actividades ajaeggan aun hoy, informaciéon acerca de los
valores estéticos de una sociedad determinadacpme, mujeres y varones conciben el lugar de

las mujeres en la ciudad de Neuquén.

Conceptos tales como: experiencia estética y expad estética de movimiento, los andlisis de la
danza como lenguaje y como medio de socializaelrglato de mujeres formadas en la danza y el
conocimiento de sus experiencias, las maneras @sa@uoomunican y se ensefan las posturas y los
desplazamientos, la organizacion interna de laseéss de danza y la formacion de grupos
alternativos, en articulacién con la perspectivagdeero, ha permitido y permite continuar un
camino que brinda datos ciertos sobre como sepgible la insercién en la sociedad neuquina de

las manifestaciones femeninas en el campo deyakeéda vida cotidiana.
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Las técnicas utilizadas para recopilar informacebnocer detalles de los bailes y las puestas, las

historias y las proyecciones futuras de todos estustos, fueron:

- La Observacion llamada “participante”, mediante olaservacion de clases de danza,
espectaculos callejeros, puestas en teatros y esalohdemas, la inscripcibn de este
investigador en la escuela de danza contempordneaa escuela de comedia musical,
donde muchas veces era necesario ubicarse a @wdoakt la clase para ver mejor algunas
situaciones.

- Entrevistas semi estructuradas y en profundidathmie y hasta ahora de manera individual
y poniendo marco a la situacidbn de entrevista, Ual cduraba mas de dos horas

aproximadamente.

Todo este trabajo de campo se decodificaba o beeriramsformaba en un documento de

investigacion donde luego se analizaban los datmsgidos.

No se realizaron analisis de tipo documental y esies se intentaban recoger de las diferentes

entrevistas.
Los recorridos

La primera iniciativa consistio en conocer en detal camino en el tiempo que habian realizado
dos representantes de la danza contemporanea eiudad de Neuquén. Sus nombres son
actualmente, paradigmas de estilos y de la exprekdcuerpo en la ciudad de Neuquén: Violeta
Britos (fallecida en el afio 2010) y Mariana Sir@mbas precursoras de etilos para la composicion
de coreografias y movimientos en relacion a la @atantemporanea, que se desarrollaron en
diferentes escuelas y a veces también marcaroreddi@s entre sus propuestas de escuela y de
puestas artisticas que aparentaban una gran dist@ero en la indagacién de sus historias fue

interesante comprobar que compartian origenes iyaoanes similares.

Algunos extractos de aquellas entrevistas realizadalos afios 2005 y 2006, otorgan algunas

evidencias:

“En el marco de esta experiencia, surge la idetadianza emotiva, algo que se instala solo en

Neuquén, que se desprende de las vivencias aeferipero que se gesta enteramente aqui, en la
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ciudad donde la danza se combina con el teatro, taembién con la posibilidad de mostrar el ser
emotivo, que se comunica con todo su ser” (Brito2006)

“En este contexto es que se empieza a planteandibilidad de generar un modelo de trabajo

diferente, propio, y nace el proyecto de “Locas gadtas™

gque me permite iniciarme en
coreografias propias, sin estar pendiente del @onthestro o de los miles de ojos de los

especialistas que ejercen un control no siempra&e”. (Sirote M. 2006)

Las dos referencias hacen pié en historias resiedee constitucion de sus propias escuelas, y los
dos relatos situados en los finales de la décadiasdaios '80 y los inicios de los afios '90 delasig
pasado.

En aquel tramo de la investigacion eran clarasnalguecturas relacionadas con la defensa del
espacio profesional y le cuidado del nucleo familio siempre facil de conciliar en mujeres

madres y profesionales. Estas primeras evideneiasiffan afirmar que existia:

- “La decisibn de abandonar aquellos espacios queddivtan contencion y seguridad
profesional, en una renuncia especialmente juatificen la busqueda de un lugar mejor para
el desarrollo familiar.

- La impronta de la “pionera”, que incluso desde ilaggenes estéticas utilizadas para
explicar la sociedad neuquina, nos habla de lasiecide construir una nueva historia
acerca del movimiento y la estética en esta zangrapia historia” (Schnaidler R. 2006:
105)

Crear una nueva version de lo que ya hacian eiudiad de Buenos Aires o La Plata: “la propia
quintita, en un terreno arido pero fértil”, en guspias palabras, y al a vez ocuparse de la crid@za
los hijos y el sostén familiar, lo privado, familig lo publico, profesional, en articulacién y cam
interesante desafio, en ambos casos, innovador.

Todo este movimiento requiere de un escenarioqodati la ciudad de Neuquén, dindmica, con un
flujo inmigratorio inusitado, de joven edificacigrpoblacion. Pero a la vez, con una clase dirigente

anquilosada en el poder, que ha sabido tener wdpate iniciativa popular y raiz peronista, y que

2“Locas margaritas”, es un grupo de danzas fundado por Mariana Sirote junto a otras compafieras en el afio 1994 y
que integraba puestas teatrales y de danza, siendo los espacios de presentacion callejeros y en salones de teatro.
Sus presentaciones comienzan a declinar a partir de la fundacion de la Escuela Municipal de danzas en el afio 2000.

[Escribir texto]



en los ultimos afos (desde la vuelta a la demayde instalado el vacio en la discusion politica
como practica, y la compra de voluntades a muy jgoio (empleos estatales, subsidios, viviendas
de muy barata construccion y ultimamente, tomastegrenos fiscales), y que se encuentra
contrarrestada por un amplio sector de la poblaeidmesistencia permanente y lucha: Docentes,
estudiantes universitarios, trabajadores de ladsatabajadores provinciales, etc. Y es ademas, la
ciudad de los movimientos por las fabricas recutssy autodenominadas, “sin patrones”, como en
el caso de la ex Zandn. Es ademas la provinciamgdiante la participacion activa y en la calle,

frend la instalacion de las leyes de Educacion Supgla Federal de Educacion.

Una trama de conflictos con una clase dirigenteesorapulos, que puede asesinar un maestro, ser
juzgada y pasar luego a los nuevos acuerdos palifiara la “gobernabilidad”, una trama que
desnuda conflictos incluso dentro de las mismas file los gremios de trabajadores, que transitan
en el filo de la compra de voluntades frente a nenego que goza con infinidad de recursos

econdémicos.

El circuito de la produccion cultural en la ciudde Neuquén, se disputa en el marco de estas

tensiones, y las expresiones del arte conviversenescenario.
La experiencia estética del movimiento

A su vez, los conceptos de experiencia humanagstnestudio en particular, en el espectro de
la experiencia estética del movimiento permitenocen como la elaboracion de imagenes
estéticas permiten colaborar en la construcciérurdenovimiento, pero también construyen
patrimonio cultural y son clara representacion de Mmodelos de comunicacién de las
experiencias estéticas de una sociedad, de un,gledas mujeres que danzan en la ciudad de
Neuquén.

“La observacion de mujeres formadas en la danzaindagacion de su proceso en la
organizacion estética de los movimientos y de césengen y componen la comunicacion de
es0s movimientos, es un modo de indagacion decladad y en este caso, de cdmo las mujeres
neuquinas establecen “su lugar” en el marco soutdizando los modos “permitidos” en el
espectro de la construccion cultural, en este at@wndo mano a las posibilidades que brinda el

manejo del lenguaje no verbal.” (Schnaidler, R 2&)7
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Es asi que la observaciéon de como se transmiteexfgariencias estéticas de movimiento, de
como se explican los gestos y los desplazamiemtda danza, la mimica y el teatro establecen

un relato interesante respecto de las sexualidal@assidentidades de género.

“Pero a la vez, aparece una similitud en considguarlos recursos estéticos no se seleccionan
de acuerdo a la identidad sexual del / la baila®itados en el tiempo de incorporacion de una
nueva técnica de movimiento, se recurre a las ngsmagenes estéticas para su incentivacion.
En cambio, en las puestas o en la construcciomdeamposicion de movimientos de conjunto,
es necesario marcar las diferentes identidadesalesxEl varon que sea varon, ahi esta todo
bien” (Sirote, 2006). Es decir, se proponen lagdas diferenciadas ante la posibilidad de
organizar un conjunto significativo para los/lagtpgonistas y los/las espectadores / as de la
danza.” (Schnaidler, R, 2008: 6)

La experiencia social de la vivencia de varonesujeras, debe ser comunicada y consensuada.
Los espectadores pertenecen al lugar de la hetesinigel y la libre eleccion, pero no dejan de
habitar una zona comudn de experiencias estétidagggnero. Y si la danza, la mimica y el teatro
comunican la experiencia social, también establé&s desde las creencias mas profundas y a

veces contradictorias acerca del rol de mujeresrgnes en la sociedad y el uso de los cuerpos.
El cuerpo en la calle

El camino de indagacion para conocer algo de latoaecion del patrimonio cultural neuquino

desde la 6ptica de mujeres que bailan se empiezaraxecer cuando se trata de conocer
propuestas barriales o callejeras. Las politicasicipales, por lo menos en la region del Alto

Valle de Rio Negro y Neuquén, persiguen una palitie intenso control sobre las propuestas
deportivas, recreativas y artisticas que se realzee presentan, con una aparente “promocion”
de la cultura en los sectores barriales. Asimislacgscasa construcciéon de salones para el
encuentro social que existe en los barrios, esgutad de las municipalidades o las provincias, y
por ultimo, las asociaciones barriales que organgedias folcloricas o talleres de murga y tango
(algunas de las actividades que mas se realizargefinen mas como espacios de contencién

gue de promocion de la cultura.

Es asi que se decidio continuar el camino de ilgaasbn por una actividad expresiva que se

observa en el centro de la ciudad, que precisaizatthn municipal, pero que elige el camino
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de la accidn alternativa, de libre montaje, de teraa cercanas a lo cotidiano. Se trata del circo

callejero, de las danzas aéreas, de los malalolréss piruetas.

Los ultimos afios, la ciudad de Neuguén se encueatgada de escenas de malabarismos en los
seméaforos, de banderilleros/as, de espectaculosadea y de danza, que compiten o conviven
con los limpiadores (varones siempre) de parabgsias vendedores/as ambulantes. Cuerpos
gue se los observa animando en las esquinas dilassdmana, pero también en los espectaculos

callejeros permitidos en los fines de semana.

Estos jovenes viven en los barfigsno son de procedencia neuquina, en su mayoria, no
aprendieron estas destrezas en Neuquén (no egistenciudad espacios de aprendizaje para la
actividad circense) y los espectaculos que montagl eentro de la ciudad tiene mayormente un

publico de extraccion barrial que se desplaza éspsente los fines de semana hacia el centro.
Paola y Pebeto

En el dltimo punto de circulacion en la plazolegh centro de la ciudad de Neuquén, en el lugar
menos iluminado, casi llegando al limite de losaegs habilitados para el montaje de
espectaculos callejeros, estan trabajando unaapdeejévenes circenses, con un bebé cerca de
los parlantes, con mucha ansiedad por captar heiatedel pablico y con una propuesta de tipo
acrobatica en donde los cuerpos femeninos y massulie articulan y se diferencian, con
propuestas permanentes al doble sentido y a laalcéasta de algun recurso técnico para la
muestra de la prueba mas arriesgada (siempre ttaidigin escenario del exterior y que aqui es
novedad). Acrobacias, malabares, etc. represemadana mujer y un varén, donde los roles
sexuales estan muy bien definidos y donde el pald@mompafna especialmente la referencia a

esas distinciones:

“Paola pide la participacion de un sefior del pahlio elige alto y fuerte, sube sobre sus

hombros, hace gestos de poca estabilidad, todoespa pasa por los hombros y la cabeza del
hombree, el publico rie intensamente. Paola, ndsritata de asirse al cuerpo del invitado, hace
comentarios permanentes con doble sentido. Cuaajdple dice: Dame una mano, dame la otra,

dame un be...Che!l, qué hacés?”.

3 Es el sector méas econémico para alquilar y vivir en la ciudad de Neuquén.
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La exhibicién es de una destreza muy grande, losmientos de Paola parecen especialmente
ensayados y su cuerpo demuestra una gran habédxja@siva, pero lo que gusta y lo que es

aplaudido es la accion referida a los contactdesleuerpos.

Luego Pebeto, pide la participacion de una mujemando cita las caracteristicas dice: “90 — 62

— 120, una verdadera escultura neuquina”, todos rie

El espectaculo termina con la conocida costumbreediér colaboracion en dinero a la gente, y
ese pedido es acompafado de una gran explicacgéncaade la dignidad de realizar estas
actividades “a la gorra”, la gente se queda, lasoshpasan primero a dejar su aporte, y lo hacen

con un gusto especial en ser los protagonistasrpaato del espectaculo montado.
Los cuerpos que hacen circo

Revisando las entrevistas y las observaciones guel enarco de esta investigacion fueron

construidas para comprender la experiencia de dizgga del cuerpo en la danza y como esa
relacion estaba rodeada de aspectos referentesegbocy al género, fueron especialmente
resaltados los aspectos que hacen a la vivendeaedgeriencia completa, y en términos de John
Dewey la experiencia estética como marca de esa condpleais recurrentes imagenes estéticas
para estimular y acompafar el aprendizaje de geptsduras y desplazamientos, es posible
encontrarlo también en las construcciones que maureksts presentaciones del circo callejero, las
exageraciones de los movimientos cotidianos, lasopara la ejecucion de un paso de baile, la
voltereta acompafada de gestos de asombro y alégrizan parte de una muestra del cuerpo

gue se mueve con sentido social.
Bien se puede citar la experiencia del “Circo atihSur®

“Entonces es a partir de considerar a los joveoesocsujetos completos, con capacidades y
potencialidades, que se intenta romper con aquedlagsentaciones hegemdnicas que se han
analizado acerca de los mismos. No se los integoete sujetos incompletos, improductivos, en

transito, ni como victimas o potenciales peligrgsfantino, J, 2009: 44)

4 Dewey J (1938 Arte y experiencia Fondo de cultura econdmica, Mexico

® Circo social del Sur, es una ONG que trabaja en Buenos Aires desde 1998. Fundada por artistas de circo. Desde
sus inicios ha trabajado en la villa 21/24 de barracas. Desde mediados del 2006, funciona en un galpén ubicado en
el barrio de parque Patricios, los destinatarios de este programa fueron en el afio 2008 140 nifios/as y desde su
fundacién dedicd sus tareas a mas de 2300 nifios/as
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Ocuparse de cuerpos “habilitados” antes de pems&treninos de cuerpos “saludables”. Toda
una revision de la mirada funcionalista sobre lesrgos, que tanto avanza sobre el imaginario
social. Esta reflexion puede contribuir a la busigude una manera de entender la didactica de

los movimientos corporales.
Locas Margaritas, a modo de cierre

La nueva etapa en este ultimo tramo del trabajondestigacion consiste en profundizar el
conocimiento de un grupo particular, que forma earfaramente, del patrimonio cultural
Neuquino, y que se vuelve interesante al intertaougar los conceptos de la constitucion de las

instituciones en el orden social y artistico:

Ya en articulos y ponencias anteriores se habigseptado la historia de la conformacion del
grupo de danzas “Locas Margaritas”, dirigido poPfafesora Mariana Sirote, y en ese sentido,
se habian presentado algunas referencias realipadaia misma, acerca de su historia personal

y de su devenir profesional en esta zona:

“Y llego a Neuquén sabiendo que se trataba de garlérido en el tema de la danza
contemporanea. (...) En un lugar que no conoce darlaa contemporanea, se torna muy dificil
encontrar una estrategia para explicar que se tatalecia, no se trata ni de danza jazz, ni de

clasico, etc.” (Sirote, 2006).

Al tomar la decision de conocer en su historia Yuelcionamiento actual de la denominada
“Escuela experimental de danza contemporanea deidad de Neuquén”, patrocinada por la
Municipalidad de Neuquén, se pueden observar lmsnoes recorridos hacia la conformacion de

una institucion dedicada a la difusién de la dasorgemporanea:
Su directora, Mariana Sirote da algunos datos de@sformacion:

Durante toda la década de los 90, se instala mivgreente una nueva manera de hacer danza
en la ciudad de Neuquén, cambian cotidianamentkighy de trabajo y formacion, pero se

sostiene el fundamento de esa conformacion:

Relata acerca de la necesidad de no copiar lo @ipey buscar nuevas formas de hacer danza
para instalar lo contemporaneo en una provinci@rovEl grupo “Locas Margaritas” esta
conformado por bailarines de las provincias de Wegro y Neuquén. Su temética de trabajo y

de exploracion es el universo de la Danza conteamgar. Sus puestas combinan elementos de la
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acrobacia, de danzas populares, del teatro, dm, ae la técnica clasica y de la danza moderna.
Incursionan especialmente en puestas callejerda eiudad de Neuquén. Este grupo registra

presentaciones desde el afio 1994.

Surge méas adelante, la idea de formar una escumiauca mayor sistematizacion vy

profundizacion de la exploracion del lenguaje compo

Si bien la formacion de Mariana Sirote es en laclleta nacional de danzas de La Plata”, se
propone no imitar esta formacion y ubicarse en estetexto, diferente, que tiene otras

particularidades, con otras “aperturas” (Sirote, 0

En este trabajo ya fue caracterizada la ciudad eeqdEn como una ciudad joven con un
importanteinterés por la cultura y por los desarrollos decldtura contemporanea y en las

distintas ramas del arte.

Y justamente, es la denominacion de “contemporategue seguin Mariana Sirote interesa al
Director de cultura de la ciudad de Neuguén Osoaoljdn, quien, luego de varios tramites de
aprobacion en el Consejo provincial de educaciotad@rovincia, iniciados en el afio 2000, se
compromete a dar forma a la propuesta de confoemda ciudad de Neuquén una Escuela de

danza contemporanea.

Se crea asi una escuela experimental y en paldbrés entrevistada “experimental no, por la
ausencia de planificacion y todo sea espontanepokgie es una propuesta abierta al cambio”
(Sirote, 2010).

“Locas margaritas”, es la historia de una de lasrtiaciones” artisticas que se inserta en la
trama de hegemonias de la sociedad neuquina,enedilas mujeres como protagonistas y que

deviene en una institucion que hoy constituye calan la ciudad de Neuquén.

“Los movimientos y tendencias efectivos, en la videelectual y artistica, que tiene una
influencia significativa y a veces decisiva sobtedesarrollo activo de una cultura y que
presentan una relacion variable y a veces solapau#as instituciones formales” (Williams, R.
2000: 139)

Bucear en la historia de su conformacion y sustigg&cen la historia reciente, relata el camino

de las mujeres neuquinas en la busqueda de swapdeypitidad.

[Escribir texto]



Bibliografia consultada:

Blazquez, G (2004) “Y me gustan los bailes...” Had®rdanza de cuarteto cordobé&s:

Etnografias contemporaneas.

Blazquez, G (2006) Discriminacion genérica y hetexoial obligatoria en la produccion del

cuarteto cordobéBn: “Temas de mujeres” Revista del CEHIN afio 2 N12ZNT.

De Quiroga, A. P. (1998) Crisis, Procesos Socidbegeto y GrupoDesarrollos en Psicologia

Social a partir del pensamiento de Enrique PichaowvidRe. Ediciones cinco, Buenos Aires.

Dewey J. (1938) El arte como experienéando de cultura econdmica, México.

Foucault, M. 1989 Vigilar y castigar. Nacimientolderision Siglo Veintiuno. Argentina.

Hanna J. (1992) Tradicion y desafio y la reaccidevarsa. ERducacién y género a través de la

danzaen: “Gender in perfomance. The presentation oferkfice in the performing arts.
Laurence Senelick (ed.) Tufts University press adwNEnNngland. Traduccidén, Dra. Diana

Milstein.

Humphrey, D. (1965) El arte de crear darnZadeba — Buenos Aires.

Laban, R. (1975) Danza educativa moddPaalos — Buenos Aires.

Le Breton, D.1995 Antropologia del cuerpo y modaadi Ediciones Nueva Vision, Buenos

Aires.

Love, P. (1964) Terminologia de la danza mod&wdeba — Buenos Aires.

Luna, L. E. (2000% La perspectiva de género en las técnicas corpbrplasencia presentada en
las VI Jornadasde Historia de las Mujeres y | Congreso Latinoamericase Estudios de las

Mujeres y de Génerdracultad de Filosofia y Letras, U.B.A.

Milstein D. (2005)_La experiencia educativa escatamo fuente de conocimient@rabajo

presentado en las Segundas jornadas nacionalegmeadion docente continua. Villa Mercedes,

San Luis.

[Escribir texto]



Milstein, D. — Mendes, H. (1999) La Escuela enwrpo Estudios sobre el orden escolar y la

construccion social de los alumnos en escuelasapas Mifio y Davila Editores, Buenos Aires.

Schnaidler R. (2005) La experiencia estética del movimiehtolrabajo presentado en las

Jornadas de Cuerpo y Cultura — UBA.

Schnaidler, E. R. (2006) “La experiencia estétieamdovimiento. Relatos de mujeres formadas

en la danza en la ciudad de Neuguén’ Revista “La Aljaba” Volumen X - Lujan, Pcia. De

Buenos Aires.

Williams R. (2000) Marxismo YV literatufadiciones Peninsula, Barcelona, Espafia

[Escribir texto]



Nombre y Apellido: Pablo Schencman

Filiacidn institucional: CEIL-CONICET / UBA

Correo electrénico: pabsche@yahoo.com.ar

Eje propuesto: Cuerpo y movimiento: temas, convergencias, perspectivas

Titulo de la ponencia: El gordo que todos llevamos dentro. Reflexiones en torno a la construccion
de una imagen fisica residual entre pacientes hospitalarios que descienden de peso.

Resumen:

Diferentes estudios comprendidos dentro de la sociologia del cuerpo se dedicaron a
interpretar una amplia gama de esquemas y usos corporales. En su gran mayoria las conclusiones
de estos recaen sobre la necesidad de profundizar y extender el estudio relativo a los cuerpos
observando la génesis de determinadas condiciones fisicas y el proceso intersubjetivo que las
mismas detonan.

En dicho sentido, el presente trabajo avanza sobre un aspecto poco explorado: el hiato
qgue emerge de la confrontacién entre el registro interno de la auto-imagen y los parametros
biométricos que los sujetos obtienen de forma intersubjetiva. El trabajo toma un conjunto de
entrevistas en profundidad realizadas a pacientes, hombres y mujeres entre 30 y 65 afios, que se
atienden en dos servicios de nutricion radicados en hospitales publicos de la CABA y han
conseguido bajar de peso. A partir del andlisis de dichos testimonios se extraen una serie de
apreciaciones en torno a la disociacion entre las practicas tendientes a morigerar la ingesta, la
regularizacién del ejercicio fisico y la constante racionalizacién de los usos corporales que no se
condice con la actualidad exhibida por el cuerpo del paciente. El trabajo aborda las
particularidades que se observan en los tratamientos nutricionales clasicos, aquellos que
involucran instancias grupales, o psicoterapias, como también aquellos que implicaron una
instancia de intervencion quirurgica.

Dentro de los hallazgos del trabajo se encuentra que la internalizacién de una condicidn
insalubre, como es presentada la obesidad por la clinica médica, perpetia habitos que
profundizan la escisidon entre presente y pasado. Por otro lado, se encuentra una idiosincrasia
maniquea o dualista cartesiana que conspira contra la continuidad del registro corporal
segmentandolo entre un cuerpo antiguo y aborrecido contra uno actual que requiere un constante
esfuerzo para ser mejorado.

Introduccidn

La emergencia de un problema de salud global presentado como epidémico,

caracterizacion que le cabe a la obesidad en la actualidad’, generd en un desarrollo significativo de

! A nivel transnacional encontramos los informes de la World Health Organization (WHO), asi como de la
Food and Agriculture Organization (FAO) del afio 2010 que coinciden en dicho diagndstico. Para Argentina
encontramos que el 132 Congreso Internacional de Medicina Interna del Hospital de Clinicas que tuvo lugar
en 2010 destaco la obesidad como “La epidemia del Siglo XXI”.




las opciones terapéuticas disponibles para su atencién clinica. Desde 2008, y a instancias de la ley
26.396 el sistema de salud en su conjunto (contemplando tanto las instancias de gestidn publica,
privada asi como aquellas mixtas) debe ofrecer una via de tratamiento para aquellos pacientes
gue manifiesten su voluntad de bajar de peso. El abanico de recursos terapéuticos es extenso y
presenta agentes, asi como métodos, superpuestos. A fin de realizar una divisién esquematica de
las mismas proponemos tres categorias que resaltan el aspecto central de sus enfoques:
nutricional, psicoanalitico y quirtrgico®. A nivel hospitalario el abordaje de la obesidad se plantea
como multidisciplinario y en forma evolutiva trasciende la prescripcidon alimenticia como Unico
tratamiento, para incorporar la instancia psicolégica apelando optativamente por diversos
métodos quirdrgicos (instancia final que actia como un loop que devuelve al paciente al primer
eslabén de la cadena). Cada alternativa de tratamiento detenta una serie de propiedades
especificas cuyo andlisis no es objeto para este trabajo pero coinciden en interpretar a la obesidad
como una enfermedad. Dicha apreciacidn acarrea una larga historia® pero resulta un emergente
de esta ultima década la masividad vy visibilidad que adquiere la obesidad en tanto enfermedad
crénica de caracteristicas epidémicas®. Dicho consenso genera entre los pacientes la urgencia por
el descenso de peso como medio para obtener un aumento en su salud. En dicho sentido son
ilustrativas las metaforas que estos emplean para referirse a sus cuerpos en momentos previos al
tratamiento: “era una bomba de tiempo”, “era una pifata”, “era un zeppelin”, entre otras. Esta
coincidencia en imagenes que remiten al Hindenburg no se radica en un exceso de capacidad
poética sino en una particular subjetivacién del discurso médico en su apreciacion de la obesidad
como un limite ostensible para la expectativa de vida que posee el paciente. La apropiacién de

esta perspectiva queda clara si tomamos un extracto de la entrevista realizada con Anahi:

“... [E]ra algo loco porque yo siempre conseguia lo que queria. Nunca dejé de ir a
bailar, conseguia chicos, no sé cdmo era antes si yo me auto-engafiaba o algo, pero
si bien yo nunca tuve complejo por otro lado sabia que el tema de seguir
engordando me iba a perjudicar en mi salud no por otra cosa. Fue por eso que
también en su momento decidi operarme pero no por un tema estético sino por un
tema de salud porque se me habia disparado todo, la glucosa, en un sentido el
hipertiroidismo o sea tenia un montén de cosas que en realidad yo no le daba bola

® Para una conceptualizacidn alternativa de estos tratamientos el lector puede consultar el trabajo de
Judkins & Lieberman (1974).

* Al respecto pueden consultarse los trabajos de Gilman (2008), Lawrence (2004) y Schwartz (1986).

* En relacion a este emergente recomendamos los trabajos de: Boero (2006), Holt (2005) y Jolliffe (2004).



pero que estaban. Si bien cuando decidi operarme fue por ese lado y no por el lado
de lo estético y por verme mal o algo.”

En nuestro trabajo hallamos que la inicial aceptacion del deseo de bajar de peso instaura
un registro de salubridad utdpico que se extiende en el tiempo junto con las deseadas
modificaciones estéticas. Dicha insatisfaccion se condice con el hecho que mientras los resultados
del tratamiento son mensurables (fundamentalmente en la modificacion de los niveles de lipidos
en sangre si como en la balanza) la percepcién relativa al propio cuerpo no resulta
sustancialmente modificada y se lo percibe como una materia endeble que puede dar lugar a un
resurgimiento de la enfermedad en el futuro. Si bien estd claro que la aceptacion de la
caracteristica crénica de este malestar® extingue toda expectativa de cura definitiva resulta mas
problemdatico asumirse como enfermo en forma permanente. Logramos observar la emergencia de
un recelo respecto al propio cuerpo que se percibe a medida que se avanza en el tratamiento
como un efectivo escondite de la enfermedad con la cual se esta en combate’.

Dicha dualidad intensifica aquella que vulgarmente presentada como cartesiana ya que no
se opone una sustancia etérea y eterna contra otra falaz y endeble sino que el individuo convive
con dos cuerpos. Uno de estos le obedece a si mismo, o al médico tratante, mientras el otro se
oculta y permanece a la de la oportunidad para reimponer su reinado. El peso expresado en
kilogramos abandona su continuidad métrica para someterse a los compartimentos estancos que
plantea el indice de Masa Corporal (IMC). El culto al cuerpo delgado® implica también el anhelo de
un peso especifico que posee la funcion de diferenciar la normalidad de la enfermedad. Debe
qguedar claro que este trabajo no persigue responsabilidades personales respecto a esta operacion
cognitiva sino que destaca el modo de abordaje que posee el tratamiento clinico de |la obesidad en
la CABA, pero es innegable que la totalidad de las médicas tratantes observadas durante el trabajo
de campo se enmarcan dentro de este paradigma.

Como breve nota metodoldgica vale sefialar que nuestra indagacién empirica se define
como cualitativa. El material relevado se constituyé de la observacion de consultas y otros

espacios hospitalarios tales como las interacciones en la sala de espera, en las reuniones de

> La dimension de género por razones de espacio no sera abordada aqui pero es evidente que la misma
representa una dimension trascendente para esta problematica. Al respecto pueden consultarse los trabajos
de Bell y McNaughton (2007), Monaghan (2007) y Orbach (1978).

6 Propiedad recalcada por los profesionales en momentos previos o iniciales del tratamiento.

7 Un anélisis de las metéforas relativas al cuerpo y sus enfermedades puede hallarse en Sontag (1978), para
el caso de la analogia bélica relativa a la obesidad seguimos a Throsby (2008).

g Al respecto pude consultarse Amigo (2003) y Glassner, 1989.



pacientes o en actividades originadas por el servicio de salud mental. Conjuntamente se realizaron
entrevistas en profundidad a los pacientes y profesionales que aceptaron dialogar sobre sus
experiencias. De esto se desprende que todos los testimonios fueron obtenidos de primera mano.
Como resguardo todos los nombres son seuddnimos y se modificaron los datos relativos al lugar
de desempefio laboral en pos de preservar la anonimidad del relato. Habiendo establecido estas
premisas el préoximo apartado se ocupa de las consecuencias que los pacientes perciben en torno

de su tratamiento.

Me saqué un peso de encima

Este subtitulo retoma la voz de muchos de los entrevistados que al ironizar sobre su propia
trayectoria corporal hacen literal una expresién habitualmente empleada en forma figurativa. En
dicho sentido, la medicién concreta de una cantidad de peso bajado permite acceder al eje central
del trabajo: el descenso de peso se presenta como un punto de inflexidon entre pasado y futuro. En
todos los casos las fundamentaciones esgrimidas para comenzar el tratamiento oponen la
persecucion de la salud al propdsito estético, amparandose en la primera justificacién. A su vez
dicha interpretacién le resta fidelidad al espejo como monitor de los lineamientos médicos y lleva
la obesidad a un espacio que se vincula con lo identitario®. Evidentemente dicha condicidn
permanece a resguardo de los cambios de peso que experimenta una persona a lo largo de su vida
actuando como un contiguo que lo define y permite dar sentido a los diferentes resultados que
generan los tratamientos. Lo central de esta afirmacidon se halla en el siguiente extracto del

testimonio de Ariel:

“... [Hloy tengo 47 afios, entre los 18 y los 47 empecé a subir de peso y nunca mas
los bajé. Hice dieta de todo tipo, hice desde ayunos, tratamientos con inyecciones,
el cosito este que te pones en la nariz y en la oreja, otro que era con dietas
hipocaldricas, que en algin momento te tocaba la cabeza y... con todo bajas. En una
era barbaro, porque me habia dado cuenta que me decian que podia comer todas
grasas, que podias hacer lo que querias iy bajaba! eso era lo impresionante. Y bajas
hasta que la hacés... el dia que la dejas se te va todo al demonio, el demonio en el
sentido que subis de peso... Uno es gordo y busca eso: el menor esfuerzo, yo no iba
al gimnasio no hacia nada.”

La capacidad de soportar el devenir de un tratamiento, opciéon que implica la regularidad

de las consultas, la realizacion de controles, la aceptacion de las alteraciones del peso (asi como

Al respecto puede consultarse el trabajo de Gerber (2009).



los momentos de estancamiento o meseta del mismo) y la pérdida de decision sobre lo que se
ingiere resulta una prueba de estoicismo y ascetismo™® percibida frecuentemente como un
sacrificio. Aquello que se resigna, en pos de un bien mayor, es la autonomia del sujeto que
comienza a separar su forma de ser de aquello que es presentado como correcto. Esta forma de
ser con y en el cuerpo puede ser comprendida tanto desde una postura de habitus™ o desde una
apreciacién mas asociada con la fenomenologia o el embodiment™ pero empiricamente es claro
gue cada eleccion espontanea que realiza el paciente contradice los mandatos profesionales y esa
tensién deviene en dualidad. Esa escisidon genera que un sinnimero de opciones se evallden con la
vara de la facilidad o dificultad dependiendo si se hallan mas o menos cercanas al deseo personal.
Una situacion analoga es abordada por Throsby (2008) cuando releva casos de obesos que optan
por el bypass gastrico. La autora expresa el sentimiento de culpa ampliamente compartido entre
los sujetos de su relevamiento de haber optado por el camino mas sencillo. Tomemos aqui un

extracto de su analisis:

“It is these prescriptions that underpin the easy attribution of negative traits, such
as laziness and poor self-control, to those who are overweight (...), and which
bestow the means of achieving weight loss with as much moral significance as the
end of slimness itself. It is in this way that the body becomes a site for ‘cheating’;
that is, for taking the ‘easy option’ or a ‘short cut’, and a presumed unwillingness to
accept responsibility for the normatively prescribed work of an ongoing regimen of
diet and exercise. Surgical technologies of weight loss leave individuals particularly
vulnerable to these accusations, since they appear to take the need for control
away from the patient.” (Throsby, 2008:119)

La negacion de la eleccién de su dieta, tanto en términos cualitativos y cuantitativos, es
presentada como una solucién definitiva y asi el obeso es psicolégicamente preparado, desde
momentos previos a la operacién, para renacer tras de la intervencién quirurgica. Esta cesarea
subjetiva es vivida a expensas de un Unico cuerpo que desde entonces se ve partido entre un bien
y un mal. La operacién amplia la cantidad de usos y posibilidades de dicho cuerpo pero
simultdneamente las carga de contenido moral. En este sentido podemos tomar el testimonio de

Anahi:

% Una interpretacion desde la ldgica ascética asociada a la ingesta, si bien dedicado al estudio de la
anorexia, puede hallarse en Banks (1996).

u Respecto a este concepto puede tomarse el analisis de Mauss (1936) relativo a las técnicas corporales o
las formulaciones post estructuralistas de Bourdieu (1979) en torno del mismo.

2 Sin pretension alguna de exhaustividad respecto a la corriente fenomenoldgica pero en una lectura de la
misma afin al tépico que aqui trabajamos el lector puede consultar a Crossley (1996 y 1997).



“... [Cluando me operé, lo primero que le dije al médico al despertar fue “ahora voy
a poder comprarme ropa en 47 Street” porque yo sofiaba con poder usar esa ropa.
Entonces me dijo, ‘bueno, si hacés las cosas bien te la vas a poder comprar’. Y eso
fue una estupidez pero el primer dia que salgo a comprarme ropa, porque ya todo
me quedaba enorme, voy a 47 Street y le digo a la chica “mostrame esa minifalda”
entonces me la muestra y me dice “si, esto es como para vos”. Entonces yo la miro
a la pollera y digo “no, vos me estas jodiendo, esto a mi no me entra ni en un
brazo”, la chica me decia “no, probatela esto es para vos”. Agarré, entre idas y
vueltas me la pruebo; y cuando me la pruebo obviamente me quedaba, estuve en el
probador como 10 minutos mirandome en el espejo, la chica viene y me dice “ite
sentis bien?”. Le digo “si, si, si” claro yo me miraba de un lado, del otro, entonces
cuando salgo le explico por qué era que habia tardado tanto y todo... “imird que
bueno!” me dice. Realmente pensé que no me iba a entrar esto porque estaba
acostumbrada a mis talles 56, 58, y que me des un talle 44, como que para mi yo sé
qgue bajé de peso pero se ve que no lo tengo asumido porque nunca pensé que yo
iba a entrar en esto. Y a partir de ese momento, cuando empecé a ver que toda la
ropa que me gustaba, me la probaba y me iba, mi vida en ese sentido cambié un
montdn porque dije “bueno, ahora si”, era como que habia empezado a vivir de
nuevo.”

Esta emergencia desde las cenizas de un cuerpo que se presentaba resistente al deseo de
guerer bajar de peso sintetiza el sentimiento de coexistencia de dos cuerpos y la perdida de una
continuidad. La dualidad lleva muchas veces al sentimiento de lucha interna que obliga, por el
devenir propio del combate a tomar medidas secuenciales y que pueden acarrear sufrimiento
pero que se asocian con una necesidad de perpetuar aquel cuerpo saludable progresivamente

conquista mientras se borran los restos de aquel obeso. Retomamos aqui el testimonio de Anahi:

“... [S]i me miro en el espejo empiezo “jay! esto esta caido’. O sea estoy asi, pero
porque ahora estoy exigente por decirlo de alguna manera, exigente conmigo
misma pero sé que eso es algo que se va a corregir no es que tampoco me da
complejo ni nada. Lo miro y esta todo caido pero ‘bueno, ya lo voy a corregir, peor
era antes’, no es que pienso asi y me olvido de lo que pasd entre lo que eray lo que
soy ahora. Me pongo un pantalén de los que tenia antes y quedo que... digamos mis
dos piernas ahora entran en una sola pierna de los pantalones que tenia antes.
Entonces es como que eso no tiene punto de comparacién con nada y me siento re
feliz por mas de que encuentre las cosas caidas, un cirujano en menos de tres horas
me lo soluciona asi que por eso no me hago drama, gracias a Dios que inventaron
las cirugias plasticas asi que no me hago problema.

¢éTe hiciste alguna hasta ahora?

Todavia no, tengo planificado hacérmelas para fin de este afio o el que viene, pero
es que me voy a levantar la delantera, lipo en la cintura y en las piernas y capaz que



los brazos; pero eso igual lo va a decir el médico yo te digo lo que tengo pensado
(...). Si, si quiero quedar... ya que hice 20 hago 21, total me lo cubre todo la obra
social.

¢Te da miedo?

Para nada, no, no si hay algo a lo que no le tengo miedo es a las operaciones y a los

cambios, no le tengo miedo. Sé que voy a estar en buenas manos y que va a salir

todo bien. También tengo en claro que voy a sufrir un montén porque después el

post operatorio es muy doloroso, o sea lo tengo clarisimo pero después de lo que

pasé con el bypass a nivel digamos fisico, todo lo que me costd readaptarme con el

tema de ingerir la comida de a poco, me dije ‘lo que venga después no me va a

hacer nada’.

Podemos encontrar aqui el deseo de auto modificacion, virtualmente infinito, que se
entrelaza con un conjunto de saberes expertos y regulaciones por parte de especialistas que
satisfacen o no dicho anhelo.” Prolongando el argumento podemos sefialar la supremacia de la
interpretacién correctiva por sobre la lectura voluntarista o plastica del propio entramado
corporal. Es decir, no se trata de sujetos que se observan de forma maleable y a partir de ello
aspiran a un cambio con intencidn rupturista o controversial'® sino una pugna en busqueda de la
normalidad. En las entrevistas realizadas se destaca como anhelo la superacién fisica del pasado
asi como vy la perpetuacién de su negacién. Desde la dptica de nuestros entrevistados la obesidad
es insalubre y “ser gordo” una caracteristica identitaria deplorable™. Las repercusiones que dicho
juicio generan en el individuo son multiples y los caminos biograficos no siempre resultan
coincidentes entre los casos pero es claro que el comun denominador para todas las
particularidades observadas provienen de la aceptacién de una enfermedad como parte de la
personalidad. Este mecanismo no es hallable Unicamente en el caso de la obesidad pero la misma
presenta una caracteristica que la destaca: el paciente obeso es un enfermo que es
responsabilizado por haberse auto infligido su malestar. Incluso cuando se reconoce el
componente genético del mismo profesionalmente se hace hincapié en la caracteristica volitiva ue
fue necesaria para llegar a un exceso de peso que amerita la intervenciéon quirdrgica. La

responsabilidad por el cuidado de un cuerpo que se maltratd, y se enfermé, adrede constituye

otro pilar que contribuye a la necesidad de interpretar como un renacimiento el devenir corporal

BoAl respecto puede consultarse el trabajo Jones (2006) asi como también el de Zweiniger-Bargielowska

(2006) que aporta una perspectiva histérica y politica.
14 . .
Como ejemplo de esto proponemos el caso de la artista francesa Orlan.
> En relacién a las identidades deterioradas puede consultarse el trabajo de Allen, Powell, Casey y Coward,
(2007).



post operatorio. Se persigue una nueva oportunidad de tomar la autonomia, esta vez mediado por
el saber experto de los médicos y cirujanos, proceso que permitiria sobreponerse al cuerpo
enfermo que entrd a la sala de operaciones®®.

Esta claro que al ser invitados a realizar una lectura retrospectiva su biografia (haciendo
foco en sus cuerpos) nuestros entrevistados tomaron la tradicional opcién de enfatizar aquellos
momentos de quiebre y aquellos ritos de pasaje simbélicos que atravesaron en pos de hilvanar su
relato.!” Sin embargo, resulta llamativa la recurrencia sobre el modo atemorizante en que se
presenta el pasado de sus cuerpos. Ese otro modo de ser que se verbaliza escindido tampoco es
monopolio de aquellos pacientes que consiguieron modificar su peso a partir de una operacion
sino que se evidencia entre quienes realizan tratamientos nutricionales con supervisién médica en
espacios hospitalarios. Es decir el detonante para la dualidad corporal no reside en el nivel de
incidencia, material u orgdnica, que el profesional posee sobre los cuerpos sino en reconocer el

juicio ajeno como propio. En este sentido tomamos un extracto del relato de Dario:

“Siempre fui el gordo, en la primaria y la secundaria, siempre fui el gordo, en la
universidad el super gordo [se rie]. Si, si, si hubo momentos en los que estaba
pesando mucho, mucho... pero bueno te acostumbras a vivir con eso y tenés dos
caminos o te asustas totalmente [con tono de declamacion shakesperiana] ‘oh, soy
gordo’ y te metés abajo de una almohada, o decis: [con tono relajado] "bueno, estd
bien, soy gordo” [se rie] otros son flacos, otros son rubios, otros son morochos y
seguis con eso hasta que la parte de salud te dice "pard, para... no es bueno’. Soy
gordo y entonces lo tomas como no te diria como una enfermedad, si es una
enfermedad pero... lo tomas con precaucién y te empezas a cuidar. A mi ese cambio
de perspectiva me sucedid en varios momentos... y después me olvidé en varios
momentos también. Lo hice fundamentalmente ahora cuando con el tema de la
hipertensidon, me salieron un par de andlisis mal y bueno al final uno toma
consciencia de que ya tenés una edad que no podés seguir asi... entonces tomas
consciencia y te abocas a solucionar el tema de la obesidad. Pero por solucionar el
problema de la obesidad se te van armando un montén de parametros mas como el
colesterol, como... [duda] yo tenia un sindrome metabdlico y bueno quedé decidido
en que esto no quiero tenerlo mas, entonces luchas. Como luchaste para engordar,
luchas para decir: ‘bueno équé podemos hacer para regularizar mi cuerpo? mi
maquina”.”

La necesidad biografica de instaurar abrazar la regularidad y adquirir, a posteridad, una

parcela en el centro de una curva normal resultaria contradictorio con el anhelo de distincién e

Al respecto puede consultarse el registro autoetnografico de una paciente en Drummond (2008) y las
elaboraciones tedricas de Sweetman (1999).

7 Al respecto tomamos el juicio de Arfuch, L. (2002), El espacio biogrdfico. Dilemas de la subjetividad
contempordnea. Buenos Aires: FCE.



individuacién sobre los que han teorizado diversos intelectuales®®. Sin embargo, dicha voluntad
responde a un modo de distincidn especifico que resulta coherente con el pasado personal de
nuestros entrevistados: abandonar la obesidad contituye un modo de evasion al itinerario que
inicialmente se fue asignado. Dicho proceso genera a fin de cuentas una escisién corporal que no
se supera mientras el cuerpo delgado se reconoce como parte de un espectro que no fue

efectivamente desterrado.
Conclusiones

El presente trabajo avanza sobre las consecuencias biograficas que conllevan el
tratamiento clinico de la obesidad. La unidn de una caracteristica corporal con el rétulo de
“enfermedad epidémica” genera un rechazo al propio cuerpo que subsiste incluso entre aquellos
pacientes que revierten los indicadores biométricos asociados a esa condicién. Esta percepcion se
encuentra entre quienes que optaron por un tratamiento nutricional cladsico asi como entre
quienes que optaron por el recurso quirurgico.

Las entrevistas no constituyen un mero recurso de este trabajo que se estructuré a partir
de las coincidencias que aportd la empiria. Mdltiples entrevistados manifestaban su malestar a
partir de la convivencia con el miedo que generaba una otredad fisica perteneciente al pasado
pero que amenaza el bienestar presente.

Finalmente entendemos que la complejidad del dualismo entre registros corporales
discordantes aparece como un tdpico de estudio insuficientemente trabajado que requiere una
mayor exploracidn para sumar fendmenos que posean caracteristicas complemetarias al que aqui

se abordd.
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